
គោគឺោលកាារណ៍៍ណែ�នាំំូស្តីីឹពីី
កាារថែគឺទាំំូសុុខភាាពបង្កាា�រជំំងឺឺ
ដើគឺើរតាាមផែគឺនកាាររបស់់អ្ននក ដើគឺើម្បីីឹទទួលួបាានសុខុភាាពកាាន់ត់ែគឺប្រ�សើ�ើរ
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ឥទ្ធិិឹពលដ៏៏ខ្លាំំ�ូងក្លាា�នៃ�កាារបង្កាា�រជំំងឺឺ
អនុវុត្តតតាាមគោង្កាោលកាារណ៍ណ៍ែ�នាំំសំ្តីីពំីកីាារថែអទាំំសំុខុភាាពបង្កាា�រជំងឺំឺទាំំងំនេះ�ះ។ សុខុភាាព
របស់អ់្ននក និងិគ្រួងឺសួាាររបស់អ់្ននក អាាចនឹងឹអាាស្រ័�យ័លើ�ើកាារសម្រេ��ចចិតិ្តតនេះ�ះ។

អ្ននកប្រ�ហែគឺលបាានឮពាាក្យយចាាស់និិយាាយថាា “កាារកាារពាារប្រ�សើ�ើរជាាងព្យាាបាាល” រួចួមកហើគឺើយ។ សេ�វាាថែគឺទាំំូ
សុខុភាាពបង្កាា�រជំងឺំឺ កាារត្រួគឺតួពិិនិិត្យយ និិងកាារធ្វើគឺើ�តេគឺស្តត គឺជឺាាជំំហាានដំំបូងដ៏ល៏្អអបំំផុតុមួយួចំំនួនួ ដើគឺើម្បីីឹបង្កាា�រជំំងឺ។ឺ 
គោគឺោលកាារណ៍ណ៍ែ�នាំំូនេះ�ះ អាាចជួយួឱ្យយមាានកាារព្យាាបាាលបាានយ៉ាា�ងឆាាប់រ់ហ័ស័ នៅគឺៅពេ�លដែគឺលបញ្ហាាគឺសុុខភាាព
ទើ�ើបតែគឺចាាប់ផ់្តើគឺើ�មដំំបូងូ។ កាារព្យាាបាាលអាាចមាានប្រ�សិិទ្ធធភាាពបំំផុតុក្នុុងូអំំឡុុងពេ�លនេះ�ះ ដូចូ្នេះ�ះ�សូមបន្តតទទួលួបាាន
សេ�វាាបង្កាា�រជំំងឺ ឺកាារពិិនិិត្យយតាាមដាាន និិងកាារធ្វើគឺើ�តេគឺស្តតឱ្យយបាានទៀ�ៀងទាាត់។់

កាារណែ�នាំំនូៅគឺៅក្នុុងូសៀ�ៀវភៅគឺៅណែ�នាំំនូេះ�ះ មាានភាាពខុសុគ្នាា�ទៅគឺៅតាាមអាាយុ ុភេគឺទ ប្រ�វត្តិិសឹុខុភាាព សុខុភាាពបច្ចុុបូ្បបន្នន 
និិងប្រ�វត្តិិគឹ្រួ�សួាារ។ វាាអាាចជួយួអ្ននកតាាមដាានអ្វីីដឹែគឺលត្រូគឺវូកាារ និិងពេ�លណាាដែគឺលត្រូគឺវូកាារ។

សម្រា�ាប់ស់េ�វាាធាានាារ៉ាា�ប់រងទាំំងូអស់ ់សូមូមើ�ើល ឯកសាារភស្តុុតូាាងបញ្ជាាគឺក់ព់ីកីាារធាានាារ៉ាា�ប់រ់ង (EOC) ឬ សៀ�ៀវភៅគឺៅ
ណែ�នាំំសូមាាជិិក Medi-Cal របស់អ់្ននក។ អ្ននកក៏អ៏ាាច ចូលូ គណនីីរបស់ ់Blue Shield of California 
Promise Health Plan របស់អ់្ននកតាាមរយៈៈគេ�ហទំំព័រ័ blueshieldca.com។

សូមូហៅហាៅទូរូសព្ទទទៅគឺៅផ្នែគឺែកសេ�វាាបម្រើ��ើអតិិថិិជនតាាមលេ�ខ ដែគឺលមាាននៅគឺៅលើ�ើបណ្ណណ ID សមាាជិិក Blue Shield 
Promise របស់អ់្ននក ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកត្រូគឺវូកាារជំំនួយួ។
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សម្រា�ាប់់កុុមាារដែគឺលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 0 ដល់់ 2 ឆ្នាំំ�ូ
កាារចាាក់់ថ្នាំំ�ំបង្កាា�រ

ចំំនួួនចាាក់់ថ្នាំំ�ំ បង្កាា�រ ជាាលំំដាាប់់ 1 2 3 4

ជំំងឺឺ COVID-19 ណែ�នាំំសូម្រា�ាប់ក់ុមុាារដែគឺលមាានអាាយុចុាាប់ព់ី ី6–23 ខែ� កុមុាារដែគឺល
មាានអាាយុចុាាប់ព់ី ី23 ខែ�ឡើ�ើងទៅគឺៅដែគឺលមាានកត្តាា�ហាានិិភ័យ័ ឬមិិន
ត្រូគឺវូបាានចាាក់វ៉ាា�ក់ស់ាំំងូប្រ�ឆាំំងូនឹងឹជំងំឺ ឺCOVID-19 កុមុាារដែគឺល
ស្ថិិតឹនៅគឺៅក្នុុងូទំំនាាក់ទ់ំំនងជិិតស្និិទឹ្ធធជាាមួយអ្ននកផ្សេគឺេងទៀ�ៀតដែគឺលមាានក
ត្តាា�ហាានិិភ័យ និិងទាំំូងអស់ដ់ែគឺលជ្រើ��ើសរើើសឱ្យយមាានកាារកាារពាារ។1

វ៉ាំ�ក់់សាំំំង DTaP  
(ជំំងឺឺខាាន់់ស្លាា�ក់់ ជំំងឺឺតេគឺតាាណុុស 
ជំំងឺឺក្អអកមាាន់់) 

2 ខែ� 4 ខែ� 6 ខែ� 15–18 ខែ�

គ្រុងឺុនផ្តាា�សាាយធំំ ប្រ�ចាំំំឆ្នាំំ�ំ សម្រា�ាប់់កុុមាារដែគឺលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 6 ខែ�ឡើ�ើងទៅគឺៅ  
(កម្រិ�ិតដូូសទីីពីីរ 4 សប្តាា�ហ៍៍ដំំបូូង)។2, 3

ជំំងឺឺរលាាកថ្លើអើ�មប្រ�ភេអទ A 12–23 ខែ� (ដូូសទីីពីីរយ៉ាា�ងហោ�ោចណាាស់់ 6 ខែ� បន្ទាា�ប់់ពីីដូូសទីី
មួួយ)។

ជំំងឺឺរលាាកថ្លើអើ�មប្រ�ភេអទ B 0 (កំំណើ�ើត) 1–2 ខែ� 6–18 ខែ�

វ៉ាំ�ក់់សាំំំង Hib (បាាក់់តេគឺរីី 
Haemophilus influenzae 
ប្រ�ភេគឺទ b) 

2 ខែ�4 4 ខែ�4 6 ខែ�4 12–15 ខែ�4

វ៉ាំ�ក់់សាំំំង IPV (វ៉ាា�ក់់សាំំូងបង្កាា�រជំំងឺឺ
គ្រុ�ុនស្វិិឹតដៃគឺជើ�ើង ដែគឺលមាានវីីរុុស បង្អអន់់
សកម្មមភាាព) 

2 ខែ� 4 ខែ� 6–18 ខែ�

វ៉ាំ�ក់់សាំំំងបង្កាា�រជំំងឺឺបណ្តាា�លពីី
បាាក់់តេ�រីីមេ�ណាំំំងហ្គោំោ�កូូក 
(Meningococcal) 

សម្រា�ាប់់កុុមាារដែគឺលមាានកត្តាា�ហាានិិភ័័យ។5

វ៉ាំ�ក់់សាំំំង MMR (ជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល ជំំងឺឺ
ស្រ�ឡទែ�ន ជំំងឺឺស្អូូូច)

ដូូសទីីមួួយនៅគឺៅអាាយុុ 12–15 ខែ� ដូូសទីីពីីរនៅគឺៅអាាយុុ 4–6 ឆ្នាំំ�ូ។6

វ៉ាំ�ក់់សាំំំង Pneumococcal (ជំំងឺឺ
រលាាកសួួត)

2 ខែ� 4 ខែ� 6 ខែ� 12–15 ខែ�

វំ៉ា�ក់ស់ាំំងំ Rotarix (រ៉ូូ�តាាវីីរុសុ) ឬ
វ៉ាំ�ក់់សាំំំង  RotaTeq (រ៉ូូ�តាាវីីរុុស)

2 ខែ� 4 ខែ�

2 ខែ� 4 ខែ� 6 ខែ�

វ៉ាំ�ក់់សាំំំង  RSV (វីីរុុសផ្លូូូវដង្ហើ�ើ�ម) 0 (កំំណើ�ើត)7 សម្រា�ាប់់កុុមាារដែគឺលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 8–19 ខែ� 
ដែគឺលមាានកត្តាា�ហាានិិភ័័យ។

វ៉ាំ�ក់់សាំំំង Varicella (ជំំងឺឺ
អុុតស្វាា�យ)

12–15 ខែ� ដូូសទីីពីីរនៅគឺៅអាាយុុ 4–6 ឆ្នាំំ�ូ។6

ប្រ�ធាានបទដែអលអ្ននកប្រ�ហែអលជាាចង់់
ពិិភាាក្សាាជាាមួួយវេេជ្ជជបណ្ឌិិ�តរបស់់អ្ននក

សុុវត្ថិិ�ភាាព
• �ប្រើ��ើបញ្ជីីឹផ្ទៀគឺៀគឺងផ្ទាា�ត់់ដើគឺើម្បីីឹសុុវត្ថិិឹភាាព
ដល់់ផ្ទះះ�របស់់អ្ននក។

• �ពិិនិិត្យយផ្ទះះ�របស់់អ្ននករកមើ�ើលថ្នាំំ�ូលាាប
ដែគឺលមាានជាាតិិសំំណ។

អាាហាារូូបត្ថថម្ភភ
• �កាារបំំបៅគឺៅកូូនដោ�ោយទឹឹកដោះ�ះ� 
ម្តាា�យ និិងប្រើ��ើម្សៅ�ៅទឹឹកដោះ�ះ� ដែគឺល
សម្បូូូរជាាតិិដែគឺក និិងអាាហាារសម្បូូូរ
ជាាតិិដែគឺកសម្រា�ាប់់ទាារក។

សុុខភាាពធ្មេ�េញ
• �កុំំូដាាក់់ទាារក ឬកូូនតូូចទើ�ើបចេះ�ះដើគឺើរ
តេះគឺះតះះរបស់់អ្ននកនៅគឺៅលើ�ើគ្រែ�� ដែគឺល
មាានដបដែគឺលមាានទឹឹកផ្លែគឺែឈើគឺើ 
ទឹឹកដោះ�ះ� ឬសាារធាាតុុរាាវដែគឺលមាាន
ជាាតិិស្កករផ្សេគឺេងទៀ�ៀត។ កុំំូគងទល់់ដប
ក្នុុូងមាាត់់ទាារក ឬកូូនតូូចទើ�ើបចេះ�ះ
ដើគឺើរតេះគឺះតះះ។ សម្អាា�តអញ្ចាាគឺញធ្មេគឺេញ 
និិងធ្មេគឺេញរបស់់ទាារកអ្ននកជាា
រៀ�ៀងរាាល់់ថ្ងៃគឺៃ។

• �ប្រើ��ើក្រ�ណាាត់់ជូូតសម្អាា�តសើ�ើម និិង
ស្អាា�តដើគឺើម្បីីឹជូូតអញ្ចាាគឺញធ្មេគឺេញ។ ប្រើ��ើ
ច្រា�ាសដុុសធ្មេគឺេញទន់់ៗជាាមួួយ
ទឹឹកតែគឺប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�� ដោ�ោយចាាប់់ផ្តើគឺើ�ម
ជាាមួួយនឹឹងកាារដុះះ�ចេ�ញពន្លលកនៃ�
ធ្មេគឺេញដំំបូូង។

• �អាាយុុ 6 ខែ�ដល់់អាាយុុចូូលរៀ�ៀនថ្នាា�ក់់
ត្រៀ�គឺៀមមត្តេគឺេយ្យយ៖ សូូមពិិភាាក្សាា
ជាាមួួយពេ�ទ្យយធ្មេគឺេញរបស់់អ្ននកអំំពីី
កាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់ថ្នាំំ�ូគ្រាគឺាប់់ហ្វ្លុុ�ូយអរ 
ប្រ�សិិនបើ�ើទឹឹកមិិនមាានជាាតិិភ្លុុូយអរ
គ្រ�ប់់គ្រាគឺាន់់។

សុុខភាាពធ្មេ�េញ (ត)
• �អាាយុុ 2 ឆ្នាំំ�ូ៖ ចាាប់់ផ្តើគឺើ�មដុុសធ្មេគឺេញ
របស់់កុុមាារជាាមួួយថ្នាំំ�ូដុុសធ្មេគឺេញ 
ដែគឺលមាានជាាតិិភ្លុុូយអរក្នុុូងបរិិមាាណ
ស្មើ�ើ�នឹឹងគ្រាគឺាប់់សណ្តែ�ែកបាារាំំូង។
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កាាត់់បន្ថថយហាានិភិ័យ័នៃ�រោំោគសញ្ញាាឿមរណភាាពរបស់ទ់ាារកភ្លាា�មៗ (SIDS)  
ចង្កោ�ោ�មរោ�ោគសញ្ញាាគឺមរណភាាពរបស់ទ់ាារកភ្លាា�មៗ (SIDS) គឺជឺាាមូលហេគឺតុុ
នាំំូមុខុគេ�នៃ�កាារស្លាា�ប់ស់ម្រា�ាប់ទ់ាារក។ ដាាក់ទាារកឱ្យយដេគឺកផ្ងាា�រ�។ នេះ�ះ
កាាត់បន្ថថយហាានិិភ័យនៃ� SIDS។ ប្រើ��ើតែគឺស្រោ��ោមពូកូប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�� ហើគឺើយទុកុ
ប្រ�ដាាប់ក់្មេ�េងលេ�ង និិងរបស់់របរទន់់ៗ ផ្សេគឺេងទៀ�ៀតឱ្យយនៅគឺៅឆ្ងាា�យពីីកូនូគ្រែ��។

កាារពាារកូនូរបស់អ់្ននកដោ�ោយប្រើ��ើកៅង្កាៅអីីរថយន្តត
ប្រើ��ើកៅគឺៅអីីរថយន្តតត្រឹគឺមឹត្រូគឺវូសម្រា�ាប់រ់ថយន្តតរបស់អ់្ននក និិងសម្រា�ាប់ទម្ងងន់របស់់កូនូ
អ្ននក។ សូមូអាានសេ�ចក្តីីណឹែ�នាំំរូបស់ក់ៅគឺៅអីីរថយន្តត និិងរបស់ក់្រុ�មុហ៊ុុ�នផលិិត
រថយន្តតអំំពីរីបៀ�ៀបដំំឡើ�ើង និិងប្រើ��ើប្រា�ាស់វាា។ ប្រើ��ើកៅគឺៅអីីរថយន្តតបែ�រមុខុទៅគឺៅ
ក្រោ��ោយ រហូតូទាាល់តែគឺកូនូរបស់អ់្ននកមាានកម្ពពស់យ់៉ាា�ងតិិច 40 អ៊ីីូញ ឬទម្ងងន់

យ៉ាា�ងតិិច 40 ផោ�ោន។ មិិនដែគឺលដាាក់ក់ូនូរបស់់អ្ននកនៅគឺៅលើ�ើកៅគឺៅអីីរថយន្តតពីី
ខាាងមុខុដែគឺលមាានពោ�ោងសុវត្ថិិភឹាាពសម្រា�ាប់អ្ននកដំំណើ�ើរនោះ�ះ�ទេ�។

កាារពាារកូនូរបស់អ់្ននកនៅំៅក្រៅ�ង្កាៅ
• �សម្រា�ាប់សុុវត្ថិិឹភាាពចំំពោះ�ះ�ទឹឹក ត្រូគឺូវប្រា�ាកដថាា កូូនរបស់់អ្ននកមាានឧបករណ៍៍
ជួួយឱ្យយបណ្តែ�ែតខ្លួួូនសមស្រ�បសម្រា�ាប់អាាយុុ ទម្ងងន់់ និិងប្រ�ភេគឺទនៃ�
សកម្មមភាាពក្នុុូងទឹឹករបស់់ពួួកគេ�។

• �បង្រៀ��ៀនសុុវត្ថិិភឹាាពចរាាចរណ៍ដ៍ល់ក់ូនូរបស់អ់្ននក។ កុមុាារដែគឺលមាានអាាយុ
ក្រោ��ោមប្រាំ�ំបួនួឆ្នាំំ�ត្រូគឺវូកាារកាារមើ�ើលថែគឺនៅគឺៅពេ�លឆ្លលងផ្លូូូ វ។

• �ត្រូគឺវូប្រា�ាកដថាា កូនូរបស់់អ្ននកពាាក់ម់ួកួសុវុត្ថិិភឹាាពនៅគឺៅពេ�លជិះះ�កង់់។

សម្រា�ាប់់កុុមាារដែគឺលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 0 ដល់់ 2 ឆ្នាំំ�ូ
កាារពិិនិិត្យយ/កាារផ្តតល់់ប្រឹ�ឹក្សាា/សេ�វា�កម្មម

កាារពិិនិិត្យយប្រ�ចាំំំឆ្នាំំ�ំ រួួមមាាន រង្វវង់់ក្បាាល ប្រ�វែែង/កម្ពពស់់ ទម្ងងន់់ សន្ទទស្សសន៍៍ម៉ាា�សរាាងកាាយ 
(BMI) កាារពិិនិិត្យយសុុខភាាពតាាមអាាយុ ប្រ�វត្តិិឹសុុខភាាព និិង
កាារសម្រ�បសម្រួ�លសេ�វាាថែគឺទាំំូសុុខភាាពបង្កាា�រជំំងឺឺ។

ជំំងឺឺអូូទីីស្ស៊ីីំំម ណែ�នាំំូឱ្យយពិិនិិត្យយនៅគឺៅអាាយុ 18 ខែ� និិង 24 ខែ�។

កាារពិិនិិត្យយអាាកប្បបកិិរិិយាា សង្គគម និិង
ផ្លូូំ វចិិត្តត

ណែ�នាំំូឱ្យយធ្វើគឺើ�កាារវាាយតម្លៃ�ៃប្រ�ចាំំូឆ្នាំំ�ដែគឺលផ្តោ�ោ�តលើ�ើគ្រួ�ួសាារ។ នេះ�ះអាាច
រួួមបញ្ចូូូលកាារវាាយតម្លៃ�ៃស្ថាា�នភាាពសុខភាាព ដែគឺលទាាក់ទងនឹឹងកន្លែ�ែង
រស់់នៅគឺៅ កន្លែ�ែងធ្វើគឺើ�កាារ និិងកន្លែ�ែងកម្សាាន្តតរបស់់ប្រ�ជាាជន។ 

កាារវិិភាាគឈាាមរកជាាតិិសំំណ ណែ�នាំំូឱ្យយពិិនិិត្យយមើ�ើលនៅគឺៅអាាយុុ 12 ខែ� និិង 24 ខែ� ដោ�ោយយក
សំំណាាកឈាាមតាាមសរសៃ�ឈាាមដៃគឺ ឬសរសៃ�ឈាាមវ៉ែែ�ន (កាារ
ធ្វើគឺើ�តេគឺស្តតឈាាម)។

កាារថែអទាំំំសុុខភាាពមាាត់់ធ្មេ�េញ ពិិភាាក្សាាអំំពីីកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់ ឬកាារចេ�ញវេេជ្ជជបញ្ជាាគឺថ្នាំំ�គ្រាគឺាប់
គ្រុ�នផ្ដាា�សាាយធំំតាាមមាាត់សម្រា�ាប់អាាយុចាាប់់ពីី 6 ខែ�ឡើ�ើងទៅគឺៅ។ 
លាាបថ្នាំំ�ូភ្លុុូយអរលើ�ើធ្មេគឺេញព្រៃ��រៀ�ៀងរាាល់ 3–6 ខែ�ម្តតងសម្រា�ាប់ទាារក 
និិងកុមាារអាាយុចាាប់់ពីី 6 ខែ� ដល់ 5 ឆ្នាំំ�។8

ពិិនិិត្យយមើ�ើលកាារលូូតលាាស់់ ណែ�នាំំូឱ្យយពិិនិិត្យយមើ�ើលបញ្ហាាគឺលូូតលាាស់់ចំំពោះ�ះ�ទាារក និិងកុមាារតូូចៗ 
(នៅគឺៅអាាយុ ុ9 ខែ� និិង 18 ខែ�)។

ជំំងឺឺរលាាកភ្នែអែកដោ�ោយសាារមេ�រោំោគ
ប្រ�មេះ�ះ

ថ្នាំំ�លាាបភ្នែគឺែក។ កាារលាាបនេះ�ះផ្តតល់ឱ្យយក្នុុូងអំំឡុុងពេ�លថែគឺទាំំូទាារក
ទើ�ើបនឹឹងកើ�ើតដំំបូូង។

កម្រ�ងបណ្តុំំំំពិិនិិត្យយទាារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើត កាារពិិនិិត្យយរកជំំងឺឺត្រូគឺូវបាានណែ�នាំំូសម្រា�ាប់ជំំងឺឺទាំំូងអស់ដែគឺលមាានរាាយ
នៅគឺៅក្នុុូងកម្រ�ងបណ្តុំំូូពិិនិិត្យយដូូចគ្នាា�ដែគឺលបាានណែ�នាំំូ។9

ជំំងឺឺមហាារីីកស្បែ�ែក សូូមពិិភាាក្សាាអំំពីីសាារៈ�សំំខាាន់នៃ�កាារកាារពាារពីីពន្លឺឺ�ព្រះ�ះអាាទិិត្យយដើគឺើម្បីីឹ
កាាត់បន្ថថយកាារប៉ះះ�ពាាល់នឹឹងពន្លឺឺ�ព្រះ�ះអាាទិិត្យយសម្រា�ាប់មនុុស្សសដែគឺលមាាន
អាាយុចាាប់ពីី 6 ខែ� ដល់់ 24 ឆ្នាំំ�ូដែគឺលមាានហាានិិភ័យខ្ពពស់់។

កាារមើ�ើលឃើងឺើញ និិងកាារស្តាា�ប់ឮ ណែ�នាំំូឱ្យយពិិនិិត្យយមើ�ើលជំំងឺឺខ្សោ�ោយភ្នែគឺែកម្ខាា�ង (ភ្នែគឺែកខ្សោ�ោយគំំហើគឺើញ) 
ឬកត្តាា�ហាានិិភ័័យរបស់់វាា។10

កាារបង្កាា�រកាាររងរបួួសសម្រា�ាប់់ទាារក និិងកុុមាារតូូចៗ
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សម្រា�ាប់់កុុមាារដែគឺលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 0 ដល់់ 2 ឆ្នាំំ�ូ
ធ្វើ�ើ�ឱ្យយផ្ទះះ�របស់អ់្ននកមាានសុវុតិ្ថិ�ភាាពចំំពោះ�ះ�ទាារក
អនុវុត្តតជំហំាានទាំំងូនេះ�ះ ដើគឺើម្បីីឹផ្តតលបរិយិាាកាាសនៅគឺៅផ្ទះះ�ដែគឺលមាានសុវុត្ថិិភឹាាព
ដល់ក់ូនូរបស់អ់្ននក៖
• �រក្សាាទុកុថ្នាំំ� សាារធាាតុរាាវសម្រា�ាប់ស់ម្អាា�ត និិងសាារធាាតុគុ្រោះ�គឺះ�ថ្នាា�ក់់
ផ្សេគឺេងទៀ�ៀតនៅគឺៅក្នុុងូធុងុដែគឺលកុមុាារបើ�ើកមិិនបាាន។ ទាំំូងនេះ�ះគួរួតែគឺត្រូគឺវូបាាន
ចាាក់សោ�ោ និិងទុកដាាក់ឱ់្យយឆ្ងាា�យពីីដៃគឺរបស់ក់ុមុាារ។

• �ប្រើ��ើច្រ�កទ្វាា�រសុវុត្ថិិភឹាាពឆ្លលងកាាត់ជ់ណ្តើ�ើ�រ (ខាាងលើ�ើ និិងខាាងក្រោ��ោម)។ ប្រើ��ើ
របាំំងូរនាំំងូកាារពាារនៅគឺៅលើ�ើបង្អួួូចខាាងលើ�ើជាាន់ទ់ីីមួយ។

• �រក្សាាទុកុសីីតុណ្ហហភាាពម៉ាា�ស៊ីីនឹកម្តៅមាៅ�ទឹកឹនៅគឺៅក្រោ��ោម 120° F។
• �រក្សាាទុកុព្រី�ីភ្លើគឺើ�ងដែគឺលមិិនបាានប្រើ��ើប្រា�ាស់ដ់ែគឺលគ្រ�បជិិតដោ�ោយរបាំំង
ប្លាា�ស្ទិិកឹ។

• �កុំំពូិិចាារណាាលើ�ើកាារទុកុទាារករបស់អ់្ននកនៅគឺៅក្នុុងូចង្រ្ក�កង់រៀ�ៀនដើគឺើរទាារក។ 
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកធ្វើគឺើ�ដូចូ្នោះ�ះ�� ចូរូធ្វើគឺើ�កាារត្រួគឺតួពិិនិិត្យយឱ្យយជាាប់ជ់ាានិិច្ចច។ បិិទកាារចូលូ
ប្រើ��ើជណ្តើ�ើ�រ និិងទៅគឺៅវត្ថុុដូែគឺលអាាចធ្លាា�ក់ច់ុះះ� (ដូចូជាាចង្កៀ�ៀគឺង) ឬបណ្តាា�លឱ្យយ
រលាាក (ដូចូជាាចង្ក្រា�ា�ន ឬឧបករណ៍ក៍ម្ដៅមាៅ�ដើគឺើរដោ�ោយអគ្គិិសឹនីី)។

• �រក្សាាទុកុវត្ថុុ ូនិិងអាាហាារដែគឺលអាាចបណ្តាា�លឱ្យយមាានកាារស្លាា�ក់ឱ្យយឆ្ងាា�យពីីកូន
របស់អ់្ននក។ រួួមមាានវត្ថុុដូូចូជាា កាាក់ ប៉េ�េងប៉ោ�ោ�ង បំំណែ�ករបស់ក់្មេ�េងលេ�ងតូច
ៗ សាាច់ក្រ�ក (ទាំំូងមូល ឬចំំណិិតតូចូ )ៗ សណ្តែ�ែកដីី និិងស្កករគ្រាគឺាប់រឹងឹ។

• �ប្រើ��ើរបងដែគឺលរាំំងនៅគឺៅជុំំវិូិញអាាងហែគឺលទឹកឹ។ រក្សាាច្រ�កទ្វាា�រទៅគឺៅកាាន់
អាាងហែគឺលទឹកឹឲ្យយចាាក់ស់ោ�ោជាាប់�់។
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កាារចាាក់់ថ្នាំំ�ំបង្កាា�រ

ជំំងឺឺ COVID-19 បាានណែ�នាំំូសម្រា�ាប់់កុុមាារដែគឺលមាានអាាយុុពី ី6-23 ខែ� កុុមាារដែគឺល
មាានអាាយុុលើ�ើសពីី 23 ខែ� ដែគឺលមាានកត្តាា�ហាានិិភ័័យ ឬមិិនដែគឺលបាាន
ចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំូង COVID-19 កុុមាារដែគឺលមាានទំំនាាក់់ទំំនងជិិតស្និិឹទ្ធធ
ជាាមួួយអ្ននកដទៃ�ដែគឺលមាានកត្តាា�ហាានិិភ័័យ និិងគ្រ�ប់់អ្ននកដែគឺល
ជ្រើ��ើសរើើូសកាារកាារពាារ។1

DTaP (ជំំងឺឺខាាន់់ស្លាា�ក់ ់ជំំងឺឺ
តេគឺតាាណូូស ជំំងឺឺក្អអកមាាន់់)

ដូូសទីីប្រាំ�ំូនៅគឺៅអាាយុុ 4–6 ឆ្នាំំ�ូ  
(Tdap សម្រា�ាប់់អាាយុុ 7 ឆ្នាំំ�ូឡើ�ើងទៅគឺៅ)។

គ្រុងឺុនផ្តាា�សាាយធំំ ប្រ�ចាំំំឆ្នាំំ�ំ ត្រូគឺូវបាានណែ�នាំំូ។2,3

ជំំងឺឺរលាាកថ្លើអើ�មប្រ�ភេអទ A សម្រា�ាប់់កុុមាារដែគឺលមិិនបាានចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំូងពីីមុុន និិងមាានវត្តតមាានកត្តាា�
ហាានិិភ័័យ។11

ជំំងឺឺរលាាកថ្លើអើ�មប្រ�ភេអទ B សម្រា�ាប់់កុុមាារដែគឺលមិិនបាានបញ្ចចប់់ស៊េ�េរីីនៃ�កាារចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំូងបង្កាា�រ
រោ�ោគចន្លោះ�ះ��ពីី 0–18 ខែ�។

វ៉ាំ�ក់់សាំំំង Hib (បាាក់់តេគឺរីី 
Haemophilus influenzae 
ប្រ�ភេគឺទ b) 

សម្រា�ាប់់កុុមាារដែគឺលមិិនធ្លាា�ប់់បាានចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំូងពីីមុុន និិងមាានកត្តាា�
ហាានិិភ័័យ។

HPV  
(មេ�រោ�ោគវីីរុុសសាាច់់ដុះះ�នៅគឺៅក្្ 
នុុងមនុុស្សស (human 
papillomavirus)

កាារចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំូងជាាបន្តតបន្ទាា�ប់់ចំំនួួនពីីរ - បីីដូូស អាាស្រ័�័យលើ�ើអាាយុុ
នៅគឺៅពេ�លចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំូងលើ�ើកដំំបូូង។ ត្រូគឺូវបាានណែ�នាំំូសម្រា�ាប់់កុុមាារ
ទាំំូងអស់់ចាាប់់ផ្តើគឺើ�មពីីអាាយុុ 9–12 ឆ្នាំំ�ូ និិងរហូូតដល់់អាាយុុ 18 ឆ្នាំំ�ូ 
ប្រ�សិិនបើ�ើដូូសជំំរុុញមិិនត្រូគឺូវបាានណែ�នាំំូទេ�នោះ�ះ�។

IPV (វ៉ាា�ក់់សាំំូងកាារពាារជំំងឺឺស្វិិឹតដៃគឺជើ�ើង
ប្រ�ភេគឺទចាាក់់)

ដូូសទីីបួួន នៅគឺៅអាាយុ ុ4–6 ឆ្នាំំ�ូ។

ថ្នាំំ�ំបង្កាា�រ ជំំងឺឺបណ្តាា�លពីីបាាក់់តេ�រីីមេ�
ណាំំំងហ្គោំោ�កូូក 
(Meningococcal)

សម្រា�ាប់់កុុមាារដែគឺលមាានកត្តាា�ហាានិិភ័័យ។5

MMR (ជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល ជំំងឺឺស្រ�ឡទែ�ន 
ជំំងឺឺស្អូូូច)

ដូូសទីីពីីរនៅគឺៅអាាយុុ 4–6 ។6

វ៉ាំ�ក់់សាំំំង Pneumococcal  
(ជំំងឺឺរលាាកសួួត)

សម្រា�ាប់់កុុមាារដែគឺលមាានកត្តាា�ហាានិិភ័័យ13 ឬកាាលវិិភាាគមិិន
ពេ�ញលេ�ញ (អាាយុុ 2–4 ឆ្នាំំ�ូ)។

វ៉ាំ�ក់់សាំំំង Tdap (ជំំងឺឺតេគឺតាាណូូស 
ជំំងឺឺខាាន់់ស្លាា�ក់់ ជំំងឺឺក្អអកមាាន់់)

សម្រា�ាប់់កុុមាារដែគឺលមិិនបាានចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំូង DTaP ពីីមុុន។

ជំំងឺឺអុុតស្វាា�យ (អុុតស្វាា�យ) 12–15 ខែ� ដូូសទីីពីីរនៅគឺៅអាាយុុ 4–6 ឆ្នាំំ�ូ។6

ប្រ�ធាានបទដែអលអ្ននកប្រ�ហែអលជាាចង់់
ពិិភាាក្សាាជាាមួួយវេេជ្ជជបណ្ឌិិ�តរបស់់អ្ននក

សុុវត្ថិិ�ភាាព
• �ប្រើ��ើបញ្ជីីផឹ្ទៀគឺៀគឺងផ្ទាា�ត់ ដើគឺើម្បីីឹកាារពាារកូនូ
នៅគឺៅផ្ទះះ�របស់អ់្ននកឱ្យយមាានសុវុត្ថិិភឹាាព។

• �ពិិនិិត្យយផ្ទះះ�របស់់អ្ននក ដើគឺើម្បីីឹរកមើ�ើល 
ថ្នាំំ�ូលាាបដែគឺលមាានជាាតិិសំំណ។

កាារហាាត់់ប្រា�ាណ
• �ចូូលរួួមក្នុុូងសកម្មមភាាពផ្លូូូ វកាាយជាា
លក្ខខណៈៈគ្រួ�ួសាារ។ ឧទាាហរណ៍៍ 
កាារដើគឺើរលេ�ង ឬកាារលេ�ងនៅគឺៅទីីធ្លាា�
សម្រា�ាប់់លេ�ង។

• �កំំណត់ព់េ�លវេេលាាពិិនិិត្យយមើ�ើលតិិច
ជាាងពីរីម៉ោ�ោ�ងក្នុុងូមួយួថ្ងៃគឺៃ។ នេះ�ះ
រួមួបញ្ចូូូលទាំំងូឧបករណ៍ច៍ល័ត័ 
កុំំពូ្យូូូទ័រ័ និិងទូរទស្សសន៍។

អាាហាារូូបត្ថថម្ភភ
• �លើ�ើកកម្ពពស់់របបអាាហាារដែគឺលផ្តតល់់
សុុខភាាពល្អអ។ ដាាក់់កម្រិ�ិតកំំណត់់
លើ�ើ�កាាឡូូរីី  និិងជាាតិិខ្លាា�ញ់់។ ផ្តតល់់
ផ្លែគឺែឈើគឺើ បន្លែ�ែ សណ្តែ�ែក និិង
គ្រាគឺាប់់ធញ្ញញជាាតិិទាំំូងមូូល�ជាា
រៀ�ៀងរាាល់់ថ្ងៃគឺៃ។

សុុខភាាពធ្មេ�េញ
• �សាាកសួួរពេ�ទ្យយធ្មេគឺេញរបស់់អ្ននកថាា 
តើគឺើត្រូគឺូវប្រើ��ើអំំបោះ�ះ�សម្អាា�តប្រ�ឡោះហាះ�
ធ្មេគឺេញនៅគឺៅពេ�លណាា និិងដោ�ោយ
របៀ�ៀបណាា?

• �អាាយុុ 5 ឆ្នាំំ�ូ៖ សូូមជជែ�កជាាមួួយ
ពេ�ទ្យយធ្មេគឺេញរបស់់អ្ននកអំំពីីកាារ
បៀ�ៀកថ្នាំំ�នូៅគឺៅចន្លោះ�ះ��ប្រ�ហោ�ោងធ្មេគឺេញ។

អ្វីីំផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែអលត្រូ�ូវនិិយាាយអំំពីី
• �កាារជួួបពិិនិិត្យយសុុខភាាពកុុមាារជាា
ឱកាាសល្អអ ដើគឺើម្បីីឹជជែ�កជាាមួួយ
គ្រូ�ូពេ�ទ្យយអំំពីីបញ្ហាាគឺសុុខភាាព 
កាារលូូតលាាស់ ់ឬអាាកប្បបកិិរិិយាា
របស់់កូូនអ្ននក។

សម្រា�ាប់់កុុមាារដែគឺលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 3 ដល់់ 10 ឆ្នាំំ�ូ
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សម្រា�ាប់់កុុមាារដែគឺលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 3 ដល់់ 10 ឆ្នាំំ�ូ
កាារឆ្លុះះំ�ពិិនិិត្យយ កាារប្រឹ�ឹក្សាាយោ�ោបល់់ និិងសេ�វា�កម្មម

កាារពិិនិិត្យយប្រ�ចាំំំឆ្នាំំ�ំ រួួមបញ្ចូូូលទាំំូងកម្ពពស់់ ទម្ងងន់់ សន្ទទស្សសន៍៍ម៉ាា�ស់់រាាងកាាយ (BMI) 
សម្ពាា�ធឈាាម កាារពិិនិិត្យយស្រ�បតាាមអាាយុ និិងប្រ�វត្តិិឹនិិងកាារសម្រ�ប
សម្រួ�ួលនៃ�សេ�វាាបង្កាា�រ។

ជំំងឺឺថប់បាារម្ភភ កាារពិិនិិត្យយដែគឺលបាានណែ�នាំំូសម្រា�ាប់់ជំំងឺថឺប់បាារម្ភភចំំពោះ�ះ�កុមាារ និិង
មនុុស្សសវ័័យជំំទង់់ដែគឺលមាានអាាយុចាាប់ពី ី8–18 ឆ្នាំំ�ូ។

កាារពិិនិិត្យយអាាកប្បបកិិរិិយាា សង្គគម និិង
ផ្លូូំ វចិិត្តត

ណែ�នាំំូឱ្យយធ្វើគឺើ�កាារវាាយតម្លៃ�ៃប្រ�ចាំំឆ្នាំំ�ូដែគឺលផ្តោ�ោ�តលើ�ើគ្រួ�សាារ។ នេះ�ះអាាច
រួួមបញ្ចូូូលកាារវាាយតម្លៃ�ៃស្ថាា�នភាាពសុុខភាាព ដែគឺលទាាក់ទងនឹឹងកន្លែ�ែង
រស់់នៅគឺៅ កន្លែ�ែងធ្វើគឺើ�កាារ និិងកន្លែ�ែងកម្សាាន្តតរបស់់ប្រ�ជាាជន។

កាារពិិនិិត្យយរកសាារធាាតុុសំំណក្នុុំង
ឈាាម

ណែ�នាំំូឱ្យយពិិនិិត្យយមើ�ើលកុុមាារអាាយុពីី 24 ទៅគឺៅ 72 ខែ� ដោ�ោយគ្មាា�ន
ភស្តុុូតាាងដែគឺលបាានចុះះ�ជាាឯកសាារបញ្ជាាគឺក់់អំំពីីកាារពិិនិិត្យយតាាមរយៈៈកាារ
យកសំំណាាកឈាាមតាាមសរសៃ�ឈាាមឆ្មាា�ៗ ឬសរសៃ�ឈាាមវ៉ែែ�ន 
(កាារធ្វើគឺើ�តេគឺស្តតឈាាម)។

កាារថែអទាំំំសុុខភាាពមាាត់់ធ្មេ�េញ ពិិភាាក្សាាអំំពីីកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់ ឬកាារចេ�ញវេេជ្ជជបញ្ជាាគឺថ្នាំំ�គ្រាគឺាប់់
គ្រុ�នផ្ដាា�សាាយធំំតាាមមាាត់សម្រា�ាប់់អាាយុុចាាប់់ពីី 6 ខែ�ឡើ�ើងទៅគឺៅ។ 
លាាបថ្នាំំ�ូភ្លុុូយអរលើ�ើធ្មេគឺេញព្រៃ��រៀ�ៀងរាាល់ 3–6 ខែ�ម្តតងសម្រា�ាប់ទាារក 
និិងកុមាារអាាយុចាាប់់ពីី 6 ខែ� ដល់់ 5 ឆ្នាំំ�។8

ពិិនិិត្យយមើ�ើលកាារលូូតលាាស់់ ណែ�នាំំូឱ្យយធ្វើគឺើ�កាារវាាយតម្លៃ�ៃប្រ�ចាំំឆ្នាំំ�ូដែគឺលផ្តោ�ោ�តលើ�ើគ្រួ�សាារ។ នេះ�ះអាាច
រួួមបញ្ចូូូលកាារវាាយតម្លៃ�ៃស្ថាា�នភាាពសុុខភាាព ដែគឺលទាាក់ទងនឹឹងកន្លែ�ែង
រស់់នៅគឺៅ កន្លែ�ែងធ្វើគឺើ�កាារ និិងកន្លែ�ែងកម្សាាន្តតរបស់់ប្រ�ជាាជន។

ជំំងឺឺធាាត់់​ កាារឆ្លុះះូ�ពិិនិិត្យយ កាារប្រឹ�ក្សាាយោ�ោបល់់ និិងកាារបញ្ជូូូនបន្តតទៅគឺៅកម្មមវិិធីី
សម្រា�ាប់កុុមាារដែគឺលមាានអាាយុុចាាប់់ពី ី6 ឆ្នាំំ�ូឡើ�ើងទៅគឺៅដែគឺលមាាន 
BMI ខ្ពពស់់ ដើគឺើម្បីីឹលើ�ើកកម្ពពស់់កាារកែ�លម្អអស្ថាា�នភាាពទម្ងងន់។

ជំំងឺឺមហាារីីកស្បែ�ែក ពិិភាាក្សាាអំំពីីសាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារកាារពាារកម្តៅមាៅ�ថ្ងៃគឺៃ និិងកាារកាាត់បន្ថថយ
កាារប៉ះះ�នឹឹងពន្លឺឺ�ថ្ងៃគឺៃសម្រា�ាប់់បុុគ្គគលដែគឺលមាានអាាយុុពី ី6 ខែ� ដល់់ 24 
ឆ្នាំំ� ដែគឺលមាានហាានិិភ័័យខ្ពពស់់។

កាារប្រើ��ើប្រា�ាស់ ់និិងកាារផ្ដាា�ច់់ថ្នាំំ�ំជក់់​ ផ្តតល់កាារអប់រំំ ឬកាារប្រឹ�ក្សាាយោ�ោបល់់ ដើគឺើម្បីីឹបង្កាា�រកាារចាាប់់ផ្តើគឺើ�ម
ប្រើ��ើប្រា�ាស់ថ្នាំំ�ូជក់់ក្នុុូងចំំណោ�ោមកុុមាារ និិងមនុុស្សសវ័័យជំំទង់់ដែគឺលមាាន
អាាយុត្រូគឺូវចូូលរៀ�ៀននៅគឺៅឡើ�ើយ។

កាារមើ�ើលឃើងឺើញ និិងកាារស្តាា�ប់ឮ កាារពិិនិិត្យយដែគឺលបាានណែ�នាំំូដើគឺើម្បីីឹរកមើ�ើលជំំងឺឺងងឹឹតភ្នែគឺែក (ភ្នែគឺែកខ្ជិិឹល) 
ឬកត្តាា�ហាានិិភ័័យរបស់់វាា។10
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សម្រា�ាប់់កុុមាារដែគឺលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 3 ដល់់ 10 ឆ្នាំំ�ូ

សម្រា�ាប់ក់ុមុាារធំំ
• �កុមុាារអាាយុកុ្រោ��ោម 8 ឆ្នាំំ�ត្រូគឺវូជិះះ�នៅគឺៅក្នុុងូកៅគឺៅអីីរថយន្តតសម្រា�ាប់ក់ុមុាារ ឬកៅគឺៅអីីកល់ប់ន្ថែ�ែមកម្ពពស់ស់ម្រា�ាប់ក់ុមុាារនៅគឺៅកៅគឺៅអីីខាាងក្រោ��ោយ។ កុមុាារដែគឺលមាានអាាយុុ
យ៉ាា�ងតិិច 8 ឆ្នាំំ� ូឬមាានកម្ពពស់ ់4’9” អាាចអង្គុុយូលើ�ើកៅគឺៅអីីជំំនួយួរថយន្តត (booster seat) ប៉ុុ�ន្តែ�ែយ៉ាា�ងហោ�ោចណាាស់ត្រូគឺវូពាាក់ខ់្សែ�ែក្រ�វាាត់ស់ុវុត្ថិិភឹាាព។

• �កុមុាារធំំគួរតែគឺប្រើ��ើខ្សែ�ែក្រ�វាាត់ស់ុវុត្ថិិភឹាាពរថយន្តត និិងអង្គុុយូនៅគឺៅកៅគឺៅអីីខាាងក្រោ��ោយគ្រ�ប់ពេ�លវេេលាា។
•�បង្រៀ��ៀនសុវុត្ថិិភឹាាពចរាាចរដល់កូនូរបស់អ់្ននក។ កុមុាារដែគឺលមាានអាាយុកុ្រោ��ោម 9 ឆ្នាំំ� ចាំំបាាច់ត់្រូគឺវូមាានអ្ននកមើ�ើលថែគឺកាារពាារ នៅគឺៅពេ�លដើគឺើរឆ្លលងផ្លូូូ វ។
• �ត្រូគឺវូប្រា�ាកដថាា កូនូរបស់អ់្ននកពាាក់ម់ួកួសុវុត្ថិិភឹាាព នៅគឺៅពេ�លកំំពុងជិះះ�ស្បែ�ែកជើ�ើងស្គីី ឹឬជិះះ�កង់។់ សូមូប្រា�ាកដថាា កូនូរបស់អ់្ននកប្រើ��ើប្រា�ាស់ឧបករណ៍ក៍ាារពាារ
ផ្សេគឺេងទៀ�ៀត សម្រា�ាប់ក់ាារជិះះ�ស្គីីកឹង់ ់និិងកាារជិះះ�ក្ដាា�របន្ទះះ�។ នេះ�ះអាាចរាាប់ប់ញ្ចូូូលទាំំូងបន្ទះះ�កាារពាារកដៃគឺ និិងបន្ទះះ�កាារពាារជង្គគង់។

សម្រា�ាប់គ់្រងឺប់អ់ាាយុទុាំំងំអស់់
• �ដើគឺើម្បីីឹសុុវត្ថិិភឹាាពក្នុុងូទឹកឹ សូមូប្រា�ាកដថាា កូនូរបស់អ់្ននកមាានឧបករណ៍ជ៍ំំនួយួកាារអណ្តែ�ែតខ្លួួូនផ្ទាា�ល់ខ់្លួួូន ដែគឺលសមស្រ�បទៅគឺៅតាាមអាាយុ ទម្ងងន់ និិងប្រ�ភេគឺទនៃ�
សកម្មមភាាពក្នុុងូទឹកឹរបស់ព់ួកួគេ�។

• �ប្រើ��ើប្រា�ាស់ឧ់បករណ៍ស៍ំំឡេ�ងរោ�ោទ៍៍ ឬឧបករណ៍ច៍ាាប់សញ្ញាាគឺផ្សែគឺែង និិងកាាបូនូម៉ូូ�ណូអូុកុស៊ីីតឹនៅគឺៅក្នុុងូផ្ទះះ�របស់អ់្ននក។ ចូរូផ្លាា�ស់ប្តូូូ រថ្មមជាារៀ�ៀងរាាល់ឆ្នាំំ�។ូ សូមូ
ពិិនិិត្យយមើ�ើលមួយួដងក្នុុងូមួយួខែ� ដើគឺើម្បីីឹមើ�ើលថាា ពួកួវាានៅគឺៅដំំណើ�ើរកាារ។

• �ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមាានកាំំភូ្លើគឺើ�ងនៅគឺៅក្នុុងូផ្ទះះ�របស់អ់្ននក ត្រូគឺវូប្រា�ាកដថាាកាំំភូ្លើគឺើ�ង និិងគ្រាគឺាប់រំសំេ�វត្រូគឺវូបាានចាាក់ស់ោ�ោជាាប់ដ់ោ�ោយឡែ�កពីីគ្នាា� ហើគឺើយរក្សាាទុកុឱ្យយឆ្ងាា�យពីីដៃគឺរបស់់
កុមុាារ។

• �កុំំបូើ�ើកបរបន្ទាា�ប់ពីីផឹកឹគ្រឿ��ឿងស្រ�វឹង ឬបន្ទាា�ប់ពីីប្រើ��ើប្រា�ាស់ក់ញ្ឆាាគឺ។
• �ចូរូប្រើ��ើខ្សែ�ែក្រ�វាាត់ស់ុវុត្ថិិភឹាាពរថយន្តតគ្រ�ប់ព់េ�លវេេលាា។
• �រក្សាាទុកុលេ�ខទូរូសព្ទទផ្នែគឺែកគ្រ�ប់គ់្រ�ងសាារធាាតុពុុលុ – (800) 222-1222 – ក្នុុងូទូរូសព្ទទរបស់អ់្ននក។ សូមូបិិទវាាទៅគឺៅនឹងបណ្តាា�ញខ្សែ�ែទូរូសព្ទទមាានខ្សែ�ែរបស់អ់្ននក 
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមាានទូរូសព្ទទមាានខ្សែ�ែ។ ដូចូគ្នាា�នេះ�ះផងដែគឺរ សូមូបន្ថែ�ែមលេ�ខទៅគឺៅក្នុុងូបញ្ជីី ឹ"ព័ត័៌ម៌ាានសំំខាាន់"់ នៅគឺៅផ្ទះះ�របស់អ់្ននក។ លេ�ខនេះ�ះ គឺដូឺូចគ្នាា�នៅគឺៅគ្រ�ប់
ទីីកន្លែ�ែងនៅគឺៅសហរដ្ឋឋអាាមេ�រិកិ។ សូមូកុំំពូ្យាាយាាមសង្គ្រោះ��ះ��បឋមចំំពោះ�ះ�កាារពុលុ ដោ�ោយមិិនបាានទាាក់ទ់ងទៅគឺៅកាាន់ផ់្នែគឺែកគ្រ�ប់គ្រ�ងជាាតិិពុលុ (Poison 
Control)។

កាារបង្កាា�រកាាររងរបួួស
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ប្រ�ធាានបទដែអលអ្ននក/កូូនរបស់់អ្ននក
ប្រ�ហែអលជាាចង់់ពិិភាាក្សាាជាាមួួយ
វេេជ្ជជបណ្ឌិិ�ត

កាារហាាត់់ប្រា�ាណ
• �កាារធ្វើគឺើ�លំំហាាត់់ប្រា�ាណជាាប្រ�ចាំំូ 

(យ៉ាា�ងហោ�ោចណាាស់់ 30 នាាទីីក្នុុូង
មួួយថ្ងៃគឺៃចាាប់់ផ្តើគឺើ�មពីីអាាយុ ុ11 ឆ្នាំំ�ូ) 
អាាចកាាត់់បន្ថថយហាានិិភ័័យ
ជំំងឺឺបេះ�ះដូូង ជំំងឺឺពុុកឆ្អឹឹ�ង ជំំងឺឺធាាត់់
ជ្រុ�ុល និិងជំំងឺឺទឹឹកនោ�ោមផ្អែគឺែម។

អាាហាារូូបត្ថថម្ភភ
• ��ញ៉ាំំ�ូរបបអាាហាារដែគឺលមាានសុុខភាាព
ល្អអ។ ដាាក់់កម្រិ�ិតកំំណត់់លើ�ើ�កាាឡូូរីី  
និិងជាាតិិខ្លាា�ញ់់។ ញ៉ាំំ�ូផ្លែគឺែឈើគឺើ បន្លែ�ែ 
សណ្តែ�ែក និិងគ្រាគឺាប់់ធញ្ញញជាាតិិជាា
រៀ�ៀងរាាល់់ថ្ងៃគឺៃ។

• �កាារទទួលួទាានជាាតិិកាាល់ស់្យូូូមបាាន
ល្អអបំំផុតសម្រា�ាប់ម់នុសុ្សសវ័យជំំទង់់ 
និិងមនុសុ្សសពេ�ញវ័យ័ក្មេ�េងត្រូគឺវូបាាន
ប៉ាា�ន់ប់្រ�មាាណថាាមាានពី ី1,200 ទៅគឺៅ 
1,500 mg/ថ្ងៃគឺៃ។

សម្រា�ាប់់កុុមាារដែគឺលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 11 ដល់់ 19 ឆ្នាំំ�ូ
កាារចាាក់់ថ្នាំំ�ំបង្កាា�រ

ជំំងឺឺ COVID-19 ត្រូគឺូវបាានណែ�នាំំូសម្រា�ាប់់កុុមាារដែគឺលមាានអាាយុុពីី 2-18 ឆ្នាំំ�ូ ដែគឺលមាានកត្តាា�
ហាានិិភ័័យ ឬមិិនដែគឺលបាានចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំូង COVID-19 អ្ននកដែគឺលមាាន
ទំំនាាក់់ទំំនងជិិតស្និិឹទ្ធធជាាមួួយអ្ននកដទៃ�ដែគឺលមាានកត្តាា�ហាានិិភ័័យ និិងគ្រ�ប់់អ្ននក
ដែគឺលជ្រើ��ើសរើើូសកាារកាារពាារ។1

គ្រុងឺុនផ្តាា�សាាយធំំ ប្រ�ចាំំំឆ្នាំំ�ំ ត្រូគឺូវបាានណែ�នាំំូ។2

ជំងំឺរឺលាាកថ្លើអើ�មប្រ�ភេអទ A កាារចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំូងបន្តតបន្តាា�ប់់ចំំនួួនពីីរដូូស សម្រា�ាប់់អ្ននកដែគឺលមិិនធ្លាា�ប់់បាាន
ចាាក់់ថ្នាំំ�ូបង្កាា�រពីីមុុនមក និិងមាានកត្តាា�ហាានិិភ័័យផ្សេគឺេងៗ។11

ជំងំឺរឺលាាកថ្លើអើ�មប្រ�ភេអទ B កាារចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំូងបន្តតបន្ទាា�ប់់ចំំនួួនពីីរដូូស សម្រា�ាប់់អ្ននកដែគឺលមិិនធ្លាា�ប់់បាាន
ចាាក់់ថ្នាំំ�ូបង្កាា�រពីីមុុនមក និិងសម្រា�ាប់់បុុគ្គគលដែគឺលមាានកត្តាា�ហាានិិភ័័យដែគឺល
ស្វែ�ែងរកកាារកាារពាារ។12

HPV (មេ�រោ�ោគវីីរុុសសាាច់់ដុះះ�
នៅគឺៅក្នុុូងមនុុស្សស (human 
papillomavirus)

កាារចាាក់វ៉ាា�ក់ស់ាំំងជាាបន្តតបន្ទាា�ប់ចំំនួនពីរី ឬ បីីដូស អាាស្រ័�យ័លើ�ើអាាយុុ
នៅគឺៅពេ�លចាាក់វ៉ាា�ក់ស់ាំំងលើ�ើកដំំបូង។ ត្រូគឺវូបាានណែ�នាំំសូម្រា�ាប់កុ់ុមាារទាំំូងអស់
ចាាប់ផ់្តើគឺើ�មពីអីាាយុ ុ9–12 ឆ្នាំំ� ូនិិងរហូតូដល់អ់ាាយុ ុ18 ឆ្នាំំ� ូប្រ�សិិនបើ�ើដូូសជំំរុញ
មិិនត្រូគឺវូបាានណែ�នាំំទូេ�នោះ�ះ�។

IPV (វ៉ាា�ក់់សាំំូងកាារពាារជំំងឺឺ
ស្វិិឹតដៃគឺជើ�ើងប្រ�ភេគឺទចាាក់)់

សម្រា�ាប់់មនុុស្សសដែគឺលមិិនបាានចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំូងពីីមុុន។

ថ្នាំំ�ំបង្កាា�រ ជំំងឺឺបណ្តាា�លពីី
បាាក់់តេ�រីីមេ�ណាំំំងហ្គោំោ�កូូក 
(Meningococcal)

កាារចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំូងជាាបន្តតបន្ទាា�ប់់ចំំនួួនពីីរដូូសជាាលក្ខខណៈៈទូូទៅគឺៅ។ ដូូសទីី
មួួយនៅគឺៅអាាយុ ុ11–12 ឆ្នាំំ�ូ និិងដូូសទីីពីីរនៅគឺៅអាាយុុ 16 ឆ្នាំំ�ូ។

វ៉ាំ�កសាំំំង MMR (ជំំងឺឺ
កញ្ជ្រឹ�ឹ�ល ជំំងឺឺស្រ�ឡទែ�ន ជំំងឺឺ
ស្អូូូច)

កាារចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំូងបង្កាា�រជាាបន្តតបន្ទាា�ប់់ចំំនួួនពីីរដូូសសម្រា�ាប់់កុុមាារអាាយុុ
ក្រោ��ោម 12 ឆ្នាំំ�ូ ដែគឺលមិិនធ្លាា�ប់់បាានចាាក់់ថ្នាំំ�ូបង្កាា�រពីីមុុនមក។

វំ៉ា�ក់ស់ាំំងំ Pneumococcal 
(ជំងំឺរឺលាាកសួតួ)

សម្រា�ាប់់កុុមាារដែគឺលមាានកត្តាា�ហាានិិភ័័យ។13

វំ៉ា�ក់ស់ាំំងំ Tdap  (ជំងំឺឺ
តេគឺតាាណូសូ ជំងំឺខឺាាន់ស្លាា�ក់ 
ជំងំឺកឺ្អអកមាាន់)់

សម្រា�ាប់់កុុមាារដែគឺលមាានអាាយុុចន្លោះ�ះ��ពីី 11–12 ឆ្នាំំ�ូដែគឺលបាានបញ្ចចប់់វគ្គគនៃ�
កាារចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំូងបង្កាា�រ DTaP ដែគឺលបាានណែ�នាំំូ។14,26

ជំំងឺឺអុុតស្វាា�យ  
(អុុតស្វាា�យ)

កាារចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំូងបង្កាា�រជាាបន្តតបន្ទាា�ប់់ចំំនួួនពីីរដូូស សម្រា�ាប់់កុុមាារដែគឺល
មិិនធ្លាា�ប់់បាានចាាក់់ថ្នាំំ�ូបង្កាា�រពីីមុុនមក។
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សម្រា�ាប់់កុុមាារដែគឺលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 11 ដល់់ 19 ឆ្នាំំ�ូ
ប្រ�ធាានបទដែអលអ្ននក/កូូនរបស់់អ្ននក
ប្រ�ហែអលជាាចង់់ពិិភាាក្សាាជាាមួួយ
វេេជ្ជជបណ្ឌិិ�ត

សុុខភាាពផ្លូូំ វភេអទ 
• �កាារឆ្លលងមេ�រោ�ោគកាាមរោ�ោគ (STI)/
កាារបង្កាា�រមេ�រោ�ោគអេ�ដស៍ (HIV)16 
កាារអនុុវត្តតកាាររួួមភេគឺទប្រ�កបដោ�ោយ
សុុវត្ថិិឹភាាព (ប្រើ��ើស្រោ��ោមអនាាម័័យ) ឬ
កាារមិិនរួួមភេគឺទ។

• �ចៀ�ៀសវាាងកាារមាានផ្ទៃគឺៃពោះ�ះ�
ដោ�ោយគ្មាា�នចេ�តនាា ប្រើ��ើថ្នាំំ�ូ
ពន្យាារកំំណើ�ើត។

• �មុុនពេ�លចាាប់់ផ្តើគឺើ�មកាារព្យាាបាាលមុុន
កាារប៉ះះ�ពាាល់់ (PrEP) កាារធ្វើគឺើ�តេគឺស្តត
ខាាងក្រោ��ោមត្រូគឺូវបាានណែ�នាំំូ៖ កាារ
ធ្វើគឺើ�តេគឺស្តតមេ�រោ�ោគអេ�ដស៍៍ (HIV) កាារ
ធ្វើគឺើ�តេគឺស្តតសេ�រ៉ូូ�មសម្រា�ាប់ជំំងឺឺរលាាក
ថ្លើគឺើ�មប្រ�ភេគឺទ B និិង C កាារធ្វើគឺើ�តេគឺស្តត
កម្រិ�ិតគ្រី�ីអាាទីីនីីនក្នុុូងសេ�រ៉ូូ�ម
តាាមកាាលកំំណត់់ កាារធ្វើគឺើ�តេគឺស្តតរក
ផ្ទៃគឺៃពោះ�ះ�តាាមកាាលកំំណត់ និិង
កាារពិិនិិត្យយស្វែ�ែងរកកាារឆ្លលងមេ�រោ�ោគ
បាាក់់តេគឺរីីតាាមផ្លូូូវភេគឺទតាាមកាាល
កំំណត់់។ កាារផ្តតល់់ប្រឹ�ឹក្សាាតាាមដាាន
ជាាបន្តតបន្ទាា�ប់់ និិងកាារត្រួគឺួតពិិនិិត្យយ
មើ�ើលរៀ�ៀងរាាល់់បីីខែ�ម្តតង ត្រូគឺូវបាាន
រ៉ាា�ប់់រងដោ�ោយមិិនគិិតថ្លៃគឺៃ។

កាារឆ្លុះះំ�ពិិនិិត្យយ កាារប្រឹ�ក្សាាយោ�ោបល់់ និិងសេ�វា�កម្មម

កាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់គ្រឿ�ងឺឿងស្រ�វឹឹងមិន
ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ

កាារពិិនិិត្យយរកមើ�ើលកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់គ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងដែគឺលប៉ះះ�ពាាល់់ដល់សុុខភាាព 
និិងកាារប្រឹ�ក្សាាអំំពីីអាាកប្បបកិិរិយាាតាាមដែគឺលត្រូគឺូវកាារកាារសម្រា�ាប់មនុុស្សសដែគឺល
មាានអាាយុចាាប់ពីី 12 ឆ្នាំំ�ឡើ�ើងទៅគឺៅ។15

កាារពិិនិិត្យយប្រ�ចាំំំឆ្នាំំ� រួួមមាានកម្ពពស់ ់ទម្ងងន់ ់សន្ទទស្សសន៍ម៉ាា�សរាាងកាាយ សម្ពាា�ធឈាាម កាារពិិនិិត្យយ
សុុខភាាពតាាមអាាយុជាាក់ស់្តែ�ែង និិងប្រ�វត្តិិរឹូបូសង្ខេ�េប រួួមទាំំងូកាារសម្រ�បសម្រួ�លួ
សេ�វាាបង្កាា�រនាានាា។ 

កាារពិិនិិត្យយអាាកប្បបកិិរិិយាា 
សង្គគម និិងផ្លូូំ វចិិត្តត

ណែ�នាំំូឱ្យយធ្វើគឺើ�កាារវាាយតម្លៃ�ៃប្រ�ចាំំឆ្នាំំ�ដែគឺលផ្តោ�ោ�តលើ�ើគ្រួ�សាារ។ នេះ�ះអាាច
រួួមបញ្ចូូូលកាារវាាយតម្លៃ�ៃស្ថាា�នភាាពសុុខភាាព ដែគឺលទាាក់ទងនឹឹងកន្លែ�ែង
រស់់នៅគឺៅ កន្លែ�ែងធ្វើគឺើ�កាារ និិងកន្លែ�ែងកម្សាាន្តតរបស់់ប្រ�ជាាជន។

ជំំងឺឺប្រ�មេះ�ះទឹឹកថ្លាា� និិងជំំងឺឺ
ប្រ�មេះ�ះទឹឹកបាាយ

កាារពិិនិិត្យយរកជំំងឺឺចំំពោះ�ះ�ស្ត្រី�ដែគឺលសកម្ម្លូូ�ូខាាងផ្លូូូ វភេគឺទទាំំូងអស់់ដែគឺលមាាន
អាាយុ 24 ឆ្នាំំ�ូ ឬក្មេ�េងជាាងនេះ�ះ និិងចំំពោះ�ះ�ស្ត្រី�ដែគឺលមាានអាាយុុចាាប់ពីី 25 ឆ្នាំំ�ូ
ឡើ�ើងទៅគឺៅ ដែគឺលមាានហាានិិភ័័យកើ�ើនឡើ�ើងខ្ពពស់់សម្រា�ាប់់កាារឆ្លលងមេ�រោ�ោគ។17

កាារពន្យាារកំំណើ�ើត វិិធីីសាាស្ត្រ�រពន្យាារកំំណើ�ើត កាារអប់រំំ និិងកាារផ្តតល់ប្រឹ�ឹក្សាា ដែគឺលបាាន
យល់់ព្រ�មដោ�ោយរដ្ឋឋបាាលចំំណីីអាាហាារ និិងឱសថសហរដ្ឋឋអាាមេ�រិក - 
(U.S. Food and Drug Administration, FDA)។18

ជំំងឺឺធ្លាា�ក់់ទឹឹកចិិត្តត និិងជំំងឺឺ
ថប់់អាារម្មមណ៍៍

កាារពិិនិិត្យយស្វែ�ែងរកវិិបត្តិិឹបាាក់់ទឹឹកចិិត្តតធ្ងងន់់ធ្ងងរ និិងបញ្ហាាគឺថប់បាារម្ភភ ចំំពោះ�ះ�ក្មេ�េង
ជំំទង់់ទាំំូងអស់់។

អំំពើ�ើហិិង្សាាក្នុុំងគ្រួងឺួសាារ និិង
កាាររំំលោ�ោភបំំពាាន

កាារវាាយតម្លៃ�ៃរកអំំពើ�ើហិិង្សាាពីីសំំណាាក់់ដៃគឺគូូសម្រា�ាប់់ស្ត្រី�ីឹក្នុុូងវ័យដែគឺលអាាច
មាានផ្ទៃគឺៃពោះ�ះ�បាាន ព្រ�មទាំំូងផ្តតល់ជំំនួួយ ឬណែ�នាំំូស្ត្រី�ីឹឱ្យយទៅគឺៅរកសេ�វាាកម្មម
ជួួយជ្រោ��ោមជ្រែ��ងនាានាា។19

កាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់ឱសថមិិន
ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ

កាារពិិនិិត្យយរកមើ�ើលកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់ឱសថដែគឺលប៉ះះ�ពាាល់ដ់ល់ស់ុខុភាាពសម្រា�ាប់
មនុសុ្សសដែគឺលមាានអាាយុចុាាប់ពី ី12 ឆ្នាំំ�ឡើ�ើងទៅគឺៅ។20

របបអាាហាារផ្តតល់់សុុខភាាពល្អអ 
និិងសកម្មមភាាពផ្លូូំ វ កាាយ

អន្តតរាាគមន៍ប៍្រឹ�កឹ្សាាយោ�ោបល់់អាាកប្បបកិិរិយាាដើគឺើម្បីីឹលើ�ើកកម្ពពស់រ់បបអាាហាារ
ដែគឺលផ្តតល់សុខុភាាពល្អអ និិងសកម្មមភាាពផ្លូូូ វ�កាាយសម្រា�ាប់បុ់ុគ្គគលដែគឺលមាាន
អាាយុ ុ18 ឆ្នាំំ�ឡើ�ើងទៅគឺៅដែគឺលមាានហាានិិភ័យនៃ�ជំងំឺសឺរសៃ�ឈាាមបេះ�ះដូងូ ឬ
មាានរោ�ោគវិនិិច្ឆ័័�យនៃ�ជំងំឺលឺើ�ើសឈាាម ជំងំឺលឺើ�ើសជាាតិិខ្លាា�ញ់ក្នុុងូឈាាម 
ចង្កោ�ោ�មរោ�ោគសញ្ញាាគឺវិបត្តិិមឹេ�តាាបូលូីីស ជាាដើគឺើម។21

ជំំងឺរឺលាាកថ្លើអើ�មប្រ�ភេអទ C កាារឆ្លុះះូ�ពិិនិិត្យយរកកាារឆ្លលងមេ�រោ�ោគចាាប់់ផ្តើគឺើ�មនៅគឺៅអាាយុុ 18 ឆ្នាំំ�ូ។

រោំោគ HIV កាារឆ្លុះះូ�ពិិនិិត្យយរកមើ�ើលកាារឆ្លលងមេ�រោ�ោគ HIV សម្រា�ាប់មនុុស្សសវ័័យជំំទង់ ់និិង
មនុុស្សសពេ�ញវ័័យទាំំូងអស់ ដែគឺលមាានអាាយុពីី 15–65 ឆ្នាំំ�។ កុុមាារវ័័យ
ជំំទង់់ដែគឺលនៅគឺៅក្មេ�េងជាាងនេះ�ះ និិងមនុុស្សសចាាស់់ដែគឺលមាានកាារកើ�ើនឡើ�ើងនូូវ
ហាានិិភ័័យនៃ�កាារឆ្លលងមេ�រោ�ោគ ក៏៏គួួរតែគឺទទួួលបាានកាារពិិនិិត្យយរកមើ�ើលផង
ដែគឺរ។ ត្រូគឺូវបាានណែ�នាំំូ PrEP ដោ�ោយប្រើ��ើប្រា�ាស់កាារព្យាាបាាលដោ�ោយថ្នាំំ�
ប្រ�ឆាំំងមេ�រោ�ោគអេ�ដស៍៍ប្រ�កបដោ�ោយប្រ�សិិទ្ធធភាាពដល់់អ្ននកដែគឺលមាាន
ហាានិិភ័័យខ្ពពស់់នៃ�កាារឆ្លលងមេ�រោ�ោគ HIV។

ជំំងឺឺលើ�ើសឈាាម កាារឆ្លុះះ�ូពិិនិិត្យយរកជំងំឺលឺើ�ើសឈាាម (សម្ពាា�ធឈាាមខ្ពពស់)់ ចំំពោះ�ះ�អ្ននកដែគឺលមាាន
អាាយុចាាប់ព់ី ី18 ឆ្នាំំ�ឡើ�ើងទៅគឺៅជាាមួយួនឹងឹកាារវាាស់ស់ម្ពាា�ធឈាាមនៅគឺៅ
កាារិយាាល័យ័ (OBPM)។ កាារត្រួគឺតួពិិនិិត្យយតាាមដាានសម្ពាា�ធឈាាមនៅគឺៅ
ខាាងក្រៅ�គឺៅកន្លែ�ែងព្យាាបាាល ត្រូគឺវូបាានណែ�នាំំដូើគឺើម្បីីឹបញ្ជាាគឺក់ក់ាារធ្វើគឺើ�រោ�ោគវិនិិច្ឆ័័�យ។
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សម្រា�ាប់់កុុមាារដែគឺលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 11 ដល់់ 19 ឆ្នាំំ�ូ
ប្រ�ធាានបទដែអលអ្ននក/កូូនរបស់់អ្ននក
ប្រ�ហែអលជាាចង់់ពិិភាាក្សាាជាាមួួយ
វេេជ្ជជបណិ្ឌិ�ត

វិបិត្តិិ�មិនធម្មមតាា នៃ�សុខភាាពផ្លូូំ វចិតិ្តត និងិ
កាារប្រើ��ើប្រា�ាស់ស់ាារធាាតុញុៀ�ៀន
• �កាារប្រើ��ើប្រា�ាស់គ់្រឿ��ឿងស្រ�វឹង ថ្នាំំ�ជូក់ 
ជាាតិិនីីកូទូីីន (បាារីី កាារជក់វេេប ឬថ្នាំំ�
ទំំពាារ) ថ្នាំំ�ហឺតឺ និិងគ្រឿ��ឿងញៀ�ៀន
ផ្សេគឺេងទៀ�ៀតក្នុុងូចំំណោ�ោមមនុសុ្សសវ័យ
ជំទំង់់ គឺជឺាាកង្វវល់ដ៏ធ៏ំំមួយសម្រា�ាប់់
ឪពុកុម្តាា�យ។ សូមូជម្រា�ាបវេេជ្ជជបណឹិ្ឌិត
ឱ្យយដឹងឹ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមាានកាារបាារម្ភភ
ណាាមួយអំំពីីកូនូរបស់អ់្ននក។

• �សុខុភាាពផ្លូូូ វចិិត្តត និិងបញ្ហាាគឺប្រើ��ើប្រា�ាស់់
សាារធាាតុញៀ�ៀន ត្រូគឺវូបាានកំំណត់ថ់ាា
ជាាស្ថាា�នភាាពទាំំងូឡាាយណាា ដែគឺល
មាានរាាយនាាមនៅគឺៅក្នុុងូកាារបោះ�ះ�ពុមុ្ពព
ផ្សាាយចុងុក្រោ��ោយបំំផុតុនៃ�
ចំំណាាត់ថ់្នាា�ក់ជំងំឺអឺន្តតរជាាតិិ 
(International 
Classification of 
Diseases) របស់អ់ង្គគកាារសុខុភាាព
ពិិភពលោ�ោក (World Health 
Organization - WHO) 
ឬនៅគឺៅក្នុុងូសៀ�ៀវភៅគឺៅណែ�នាំំអូំំពីកីាារធ្វើគឺើ�
រោ�ោគវិនិិច្ឆ័័�យ និិងស្ថិិតឹិិនៃ�បញ្ហាាគឺផ្លូូូ វចិិត្តត 
(DSM) របស់ស់មាាគមចិិត្តតសាាស្រ្ត�ត
អាាមេ�រិក (American 
Psychiatric Association)។

សុុខភាាពធ្មេ�េញ
• �ប្រើ��ើខ្សែ�ែសម្អាា�តចន្លោះ�ះ��ធ្មេគឺេញ និិង
ដុុសធ្មេគឺេញជាាមួួយសាារធាាតុុហ្វ្លុុ�ូយអូូ
រីីតជាារៀ�ៀងរាាល់់ថ្ងៃគឺៃ។ ស្វែ�ែងរក
កាារថែគឺទាំំូសុុខភាាពធ្មេគឺេញឱ្យយបាាន
ទៀ�ៀងទាាត់។

អ្វីីំផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែអលត្រូ�ូវនិិយាាយអំំពីី
• �វាាជាាគំំនិិតល្អអដើគឺើម្បីីឹអនុញុ្ញាាគឺតឱ្យយក្មេ�េង
ជំទំង់់របស់អ់្ននកមាានពេ�លវេេលាាឯកជន
ជាាមួយួនឹងឹវេេជ្ជជបណឹិ្ឌិត។ កាារធ្វើគឺើ�បែ�ប
នេះ�ះ នឹឹងអនុញុ្ញាាគឺតឱ្យយពួកួគេ�សួរួសំំណួរួ
នាានាាដែគឺលពួកួគេ�ប្រ�ហែគឺលជាាមាាន
អាារម្មមណ៍ម៍ិិនស្រ�ណុកុចិិត្តតក្នុុូងកាារសួរួ
នៅគឺៅចំំពោះ�ះ�មុខអ្ននក។

កាារឆ្លុះះំ�ពិិនិិត្យយ កាារប្រឹ�ក្សាាយោ�ោបល់់ និិងសេ�វា�កម្មម

កាារឆ្លលងជំំងឺឺរបេ�ងសំំងំំ (LTBI) កាារឆ្លុះះូ�ពិិនិិត្យយរកមើ�ើលសម្រា�ាប់អ្ននកដែគឺលមាានកាារកើ�ើនឡើ�ើងនូវហាានិិភ័យនៃ�
កាារឆ្លលងមេ�រោ�ោគ។22

ជំំងឺឺធាាត់់​ កាារពិិនិិត្យយ កាារប្រឹ�ឹក្សាាយោ�ោបល់់ និិងកាារណែ�នាំំូបញ្ជូូូនទៅគឺៅកាាន់�កម្មមវិិធីី
សម្រា�ាប់កុុមាារដែគឺលមាានអាាយុចាាប់ពី ី6 ឆ្នាំំ�ូឡើ�ើងទៅគឺៅ ដើគឺើម្បីីឹលើ�ើកកម្ពពស់់កាារ
កែ�លម្អអស្ថាា�នភាាពទម្ងងន់់។

STI កាារប្រឹ�ឹក្សាាយោ�ោបល់់អំំពីីអាាកប្បបកិិរិយាាសម្រា�ាប់មនុុស្សសវ័យជំំទង់់ដែគឺលមាាន
ភាាពសកម្មមខាាងផ្លូូូ វភេគឺទទាំំូងអស់ ់និិងសម្រា�ាប់់មនុុស្សសពេ�ញវ័័យដែគឺលមាាន
ហាានិិភ័យខ្ពពស់់ចំំពោះ�ះ�ជំំងឺឺ STI។23

ជំំងឺឺមហាារីីកស្បែ�ែក ពិិភាាក្សាាអំំពីីសាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារកាារពាារកម្តៅមាៅ�ថ្ងៃគឺៃ ដើគឺើម្បីីឹកាាត់បន្ថថយកាារប៉ះះ�
នឹឹងពន្លឺឺ�ថ្ងៃគឺៃ សម្រា�ាប់មនុុស្សសវ័យជំំទង់់ដែគឺលមាានហាានិិភ័័យខ្ពពស់់។

កាារគាំំំងបេះ�ះដូូងភ្លាា�មៗ អនុុវត្តតកាារវាាយតម្លៃ�ៃហាានិិភ័័យសមស្រ�បសម្រា�ាប់មនុុស្សសដែគឺលមាានអាាយុុពីី 
11-21 ឆ្នាំំ�ូ។

ជំំងឺឺស្វាា�យ កាារឆ្លុះះូ�ពិិនិិត្យយរកអ្ននកដែគឺលមាានហាានិិភ័យនៃ�កាារឆ្លលងមេ�រោ�ោគកើ�ើនឡើ�ើង។24

កាារប្រើ��ើប្រា�ាស់ ់និិងកាារផ្ដាា�ច់
ថ្នាំំ�ំជក់់​

កាារអប់រំំ ឬកាារប្រឹ�ក្សាាយោ�ោបល់់ដើគឺើម្បីីឹបង្កាា�រកាារចាាប់់ផ្តើគឺើ�មប្រើ��ើប្រា�ាស់ថ្នាំំ�ូជក់
ក្នុុូងចំំណោ�ោមកុុមាារ និិងមនុុស្សសវ័័យជំំទង់់ដែគឺលមាានអាាយុត្រូគឺូវចូូលរៀ�ៀន
នៅគឺៅឡើ�ើយ។ 

កាារជួយួដល់កាារលូតូលាាស់់ផ្នែ�ែកសង្គគម និងិផ្នែ�ែកផ្លូូំ វអាារម្មមណ៍រ៍បស់់មនុុស្សសមុនុដល់វ័់័យជំទំង់ ់និិងមនុសុ្សសវ័យ័
ជំទំង់រ់បស់អ់្ននក

ឪពុកុម្តាា�យគួរួប្រា�ាស្រ័�យ័ទាាក់ទ់ងជាាមួយួកូនូប្រ�កបដោ�ោយភាាពបើ�ើកចំំហ និិងវិជ្ជជមាាន ព្រ�មទាំំូងកំំណត់ច់្បាាប់់
ច្បាាស់ល់ាាស់ ់យុតុ្តិិធឹម៌ ៌និិងណែ�នាំំូកូនូជាាប់ល់ាាប់។់ ទុកុឱ្យយកូនូរបស់អ់្ននកស្វែ�ែងរកផ្លូូូ វដើគឺើរដោ�ោយខ្លួួូនឯង ខណៈៈពេ�ល
ដែគឺលស្ថិិតឹនៅគឺៅក្រោ��ោមច្បាាប់ដ់ែគឺលអ្ននកបាានកំំណត់។់
• �ធ្វើគឺើ�ជាាគំំរូល្អអសម្រា�ាប់ក់ាារដោះ�ះ�ស្រា�ាយកាារខ្វែ�ែងគំំនិិតគ្នាា�។ ឧទាាហរណ៍ ៍ចូរូនិិយាាយដោ�ោយចិិត្តតត្រគឺជាាក់នៅគឺៅពេ�ល
ខ្វែ�ែងគំំនិិតគ្នាា�។

• �សរសើ�ើរពួកួគេ�ចំំពោះ�ះ�កាារជៀ�ៀសវាាងកាារប្រ�ឈមនាានាាដោ�ោយជោ�ោគជ័យ័។ ឧទាាហរណ៍ ៍និិយាាយថាា "អ្ននកពិិតជាា
អស្ចាា�រ្យយណាាស់ដែគឺលអាាចរក្សាាភាាពស្ងងប់ស់្ងាា�ត់ប់ាាន"។

• �ត្រួគឺតួពិិនិិត្យយលើ�ើគេ�ហទំំព័រ និិងហ្គេគឺេមកុំំពូ្យូូទ័រ័ដែគឺលកូនូរបស់អ់្ននកប្រើ��ើ។
• �ដាាក់ម់៉ោ�ោ�ងកំំណត់ល់ើ�ើកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់កុំំពូ្យូូទ័រ័ ទូរូសព្ទទឆ្លាា�តវៃៃ និិងទូរទស្សសន៍បន្ទាា�ប់ព់ីីម៉ោ�ោ�ងពេ�លល្ងាា�ចដែគឺលបាាន
កំំណត់។់ កាារណ៍ន៍េះ�ះអាាចជួយួកូនូរបស់អ់្ននកទទួលួបាានដំំណេ�កទៀ�ៀតទាាត់។់

• �ដាាស់តឿគឺឿនកូនូរបស់់អ្ននកអំំពីហីាានិិភ័យនៃ�កាារប្រើ��ើប្រា�ាស់គ់្រឿ��ឿងស្រ�វឹង និិងគ្រឿ��ឿងញៀ�ៀន។ កាាររងរបួសួដែគឺល
ពាាក់ព័ន័្ធធនឹងកីីឡាា និិងកាារបើ�ើកបរជាាច្រើ��ើនករណីីត្រូគឺវូបាានបណ្តាា�លមកពីីកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់គ្រឿ��ឿងស្រ�វឹង និិង
គ្រឿ��ឿងញៀ�ៀន។

 �• �និិយាាយជាាមួយួកូនូរបស់អ់្ននកអំំពីីទំំនាាក់ទំំនងដែគឺលមាានសុខុភាាពល្អអ។ កាាររំំលោ�ោភបំំពាាននាាពេ�លណាាត់ជួួប
កើ�ើតឡើ�ើងក្នុុងូចំំណោ�ោមក្មេ�េងត្រៀ�គឺៀមចូលូវ័យ័ជំទំង់ ់និិងក្មេ�េងជំទំង់។់

• �ធ្វើគឺើ�ជាាគំំរូសម្រា�ាប់ក់ាារបរិភិោ�ោគប្រ�កបដោ�ោយសុខុភាាពល្អអ  និិងកាារធ្វើគឺើ�លំំហាាត់ប់្រា�ាណផ្លូូូ វកាាយ�ជាាប្រ�ចាំំ។ូ
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ប្រ�ធាានបទដែអលអ្ននកប្រ�ហែអលជាាចង់់
ពិិភាាក្សាាជាាមួួយវេេជ្ជជបណ្ឌិិ�តរបស់់អ្ននក

កាារហាាត់់ប្រា�ាណ
• �កាារធ្វើគឺើ�លំំហាាត់់ប្រា�ាណជាាប្រ�ចាំំូ 

(យ៉ាា�ងហោ�ោចណាាស់់ 30 នាាទីីក្នុុូង
មួួយថ្ងៃគឺៃ) អាាចកាាត់់បន្ថថយហាានិិភ័័យ
នៃ�ជំំងឺឺបេះ�ះដូូង ជំំងឺឺពុុកឆ្អឹឹ�ង ជំំងឺឺធាាត់់
ជ្រុ�ុល និិងជំំងឺឺទឹឹកនោ�ោមផ្អែគឺែម។

• �អាាយុុលើ�ើសពីី 40 ឆ្នាំំ�ូ៖ ពិិគ្រោះ�គឺះ�
ជាាមួួយវេេជ្ជជបណ្ឌិិឹតរបស់់អ្ននកមុុន
ពេ�លចាាប់់ផ្តើគឺើ�មសកម្មមភាាពរាាងកាាយ
កម្រិ�ិតខ្ពពស់់ថ្មីីឹណាាមួួយ។

អាាហាារូូបត្ថថម្ភភ
• �ដឹឹងពីី BMI សម្ពាា�ធឈាាម និិង
កម្រិ�ិតកូូឡេ�ស្តេ�េរ៉ុុ�លរបស់់អ្ននក។ 
កែ�ប្រែ��របបអាាហាាររបស់់អ្ននកតាាមត
ម្រូ�ូវកាារ។

• �ញ៉ាំំ�ូរបបអាាហាារដែគឺលផ្តតល់់
សុុខភាាពល្អអ។ ដាាក់់កម្រិ�ិតកំំណត់់
លើ�ើ�កាាឡូូរីី និិងជាាតិិខ្លាា�ញ់់។ ញ៉ាំំ�ូ
ផ្លែគឺែឈើគឺើ បន្លែ�ែ សណ្តែ�ែក និិង
គ្រាគឺាប់់ធញ្ញញជាាតិិទាំំូងមូូល�ជាា
រៀ�ៀងរាាល់់ថ្ងៃគឺៃ។

• � កាារទទួួលទាានជាាតិិកាាល់់ស្យូូូម
បាានល្អអបំំផុុតសម្រា�ាប់់ស្ត្រី�ីឹដែគឺល
មាានអាាយុុពីី 25 ទៅគឺៅ 50 ឆ្នាំំ�ូត្រូគឺូវ
បាានប៉ាា�ន់់ប្រ�មាាណថាាមាាន 
1,000 mg/ថ្ងៃគឺៃ។

• �វីីតាាមីីន D មាានសាារៈ�សំំខាាន់់
សម្រា�ាប់់កាារលូូតលាាស់់  មុុខងាារ 
និិងកាាររក្សាានៃ�សាាច់់ដុំំូ�។

សម្រា�ាប់់ស្ត្រី�ីឹដែគឺលមាានអាាយុុ 20 ដល់់ 49 ឆ្នាំំ�ូ
កាារចាាក់់ថ្នាំំ�ំបង្កាា�រ

ជំំងឺឺ COVID-19 ត្រូគឺូវបាានណែ�នាំំូសម្រា�ាប់់បុុគ្គគលដែគឺលមាានកត្តាា�ហាានិិភ័័យ បុុគ្គគលដែគឺលមាាន
ទំំនាាក់់ទំំនងជិិតស្និិឹទ្ធធជាាមួួយអ្ននកដទៃ�ដែគឺលមាានកត្តាា�ហាានិិភ័័យ និិងគ្រ�ប់់អ្ននក
ដែគឺលជ្រើ��ើសរើើូសកាារកាារពាារ។1

គ្រុងឺុនផ្តាា�សាាយធំំ ប្រ�ចាំំំឆ្នាំំ�ំ ណែ�នាំំូ.2

ជំងំឺរឺលាាកថ្លើអើ�មប្រ�ភេអទ A សម្រា�ាប់់មនុុស្សសដែគឺលមាានកត្តាា�ហាានិិភ័័យ សម្រា�ាប់់មនុុស្សសដែគឺលស្វែ�ែងរក
កាារកាារពាារ។11

ជំងំឺរឺលាាកថ្លើអើ�មប្រ�ភេអទ B ត្រូគឺូវបាានណែ�នាំំូឱ្យយប្រើ��ើជាាស៊េ�េរីី 2, 3 ឬ 4 ដូូស អាាស្រ័�័យលើ�ើវ៉ាា�ក់់សាំំូង ឬ
លក្ខខខណ្ឌឌសម្រា�ាប់់អាាយុ ុ19-59 ឆ្នាំំ�ូ។12

(Hib) ជំងំឺផឺ្តាា�សាាយ 
Haemophilus ប្រ�ភេគឺទ b

មួួយ ឬបីីដូូសអាាស្រ័�័យលើ�ើកាារចង្អុុូលបង្ហាា�ញ។

HPV (មេ�រោ�ោគវីីរុុសសាាច់់ដុះះ�
នៅគឺៅក្នុុូងមនុុស្សស (human 
papillomavirus)

ត្រូគឺូវបាានណែ�នាំំូសម្រា�ាប់់មនុុស្សសពេ�ញវ័័យទាំំូងអស់់រហូូតដល់់អាាយុុ 26 
ឆ្នាំំ�ូ។ កាារចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំូងជាាបន្តតបន្ទាា�ប់់ចំំនួួន 2 ឬ 3 ដូូសអាាស្រ័�័យលើ�ើអាាយុុ
នៅគឺៅពេ�លចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំូងលើ�ើកដំំបូូង។

IPV (វ៉ាា�ក់់សាំំូងកាារពាារជំំងឺឺ
ស្វិិឹតដៃគឺជើ�ើងប្រ�ភេគឺទចាាក់)់

សម្រា�ាប់់មនុុស្សសដែគឺលមិិនបាានចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំូងពីីមុុន។

ថ្នាំំ�ំបង្កាា�រ ជំំងឺឺបណ្តាា�លពីី
បាាក់់តេ�រីីមេ�ណាំំំងហ្គោំោ�កូូក 
(Meningococcal)

សម្រា�ាប់់អ្ននកដែគឺលមាានកត្តាា�ហាានិិភ័័យ�។5

វ៉ាំ�ក់់សាំំំង MMR (ជំំងឺឺ
កញ្ជ្រឹ�ឹ�ល ជំំងឺឺស្រ�ឡទែ�ន ជំំងឺឺ
ស្អូូូច)

មួួយដង ដោ�ោយគ្មាា�នភស្តុុូតាាងពីីប្រ�ព័័ន្ធធភាាពស៊ាំំ�ូ ឬប្រ�សិិនបើ�ើគ្មាា�នដូូសទីីពីីរ
ពីីមុុនទេ�។25

វ៉ាំ�ក់់សាំំំង Pneumococcal 
(ជំំងឺឺរលាាកសួួត)

សម្រា�ាប់់មនុុស្សសដែគឺលមាានកត្តាា�ហាានិិភ័័យ។13

Tdap ឬដូូសជំំរុុញ Td  
(ជំំងឺឺតេគឺតាាណូូស 
ជំំងឺឺខាាន់់ស្លាា�ក់់ ជំំងឺឺក្អអកមាាន់់)

ត្រូគឺូវបាានណែ�នាំំូម្តតងរៀ�ៀងរាាល់់ 10 ឆ្នាំំ�ូម្តតង។26

ជំំងឺឺអុុតស្វាា�យ
(អុុតស្វាា�យ)

ត្រូគឺូវបាានណែ�នាំំូសម្រា�ាប់់មនុុស្សសពេ�ញវ័័យដែគឺលគ្មាា�នភស្តុុូតាាងនៃ�ភាាពស៊ាំំ� ូ
ស៊េ�េរីី 2 ដូូសដែគឺលមាានចន្លោះ�ះ��ពីី 4–8 សប្តាា�ហ៍៍។27
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សម្រា�ាប់់ស្ត្រី�ីឹដេគឺលមាានអាាយុុ 20 ដល់់ 49 ឆ្នាំំ�ូ
ប្រ�ធាានបទដែអលអ្ននកប្រ�ហែអលជាាចង់់
ពិិភាាក្សាាជាាមួួយវេេជ្ជជបណ្ឌិិ�តរបស់់អ្ននក

សុុខភាាពផ្លូូំ វភេអទ 
• �កាារឆ្លលងមេ�រោ�ោគកាាមរោ�ោគ (STI)/កាារ
បង្កាា�រមេ�រោ�ោគអេ�ដស៍ (HIV)16 
កាារអនុវុត្តតកាាររួមួភេគឺទប្រ�កបដោ�ោយ
សុវុត្ថិិភឹាាព (ប្រើ��ើស្រោ��ោមអនាាម័យ) ឬ
កាារមិិនរួួមភេគឺទ។

• �ចៀ�ៀសវាាងកាារមាានផ្ទៃគឺៃពោះ�ះ�
ដោ�ោយគ្មាា�នចេ�តនាា ប្រើ��ើថ្នាំំ�ូ
ពន្យាារកំំណើ�ើត។

• �កាារអស់់រដូូវ (ជាាធម្មមតាាចាាប់់ផ្តើគឺើ�ម
នៅគឺៅចន្លោះ�ះ��អាាយុុ 45-55 ឆ្នាំំ�ូ) 
រោ�ោគសញ្ញាាគឺដូូចជាាកាារផ្លាា�ស់ប្តូូូររដូូវ 
កាារឡើ�ើងកម្តៅមាៅ�រហ័័ស យប់់
ដេគឺកមិិនលក់់ និិងកាារប្រែ��ប្រួ�ួល
អាារម្មមណ៍៍។ ពិិភាាក្សាាអំំពីីកាារ
ព្យាាបាាលដែគឺលអាាចធ្វើគឺើ�ទៅគឺៅបាាន និិង
ហាានិិភ័័យសុុខភាាពរយៈៈពេ�ល
វែែង។

• �មុនុពេ�លចាាប់ផ់្តើគឺើ�មកាារព្យាាបាាលមុនុ
កាារប៉ះះ�ពាាល់ (PrEP) កាារធ្វើគឺើ�តេគឺស្តត
ខាាងក្រោ��ោមត្រូគឺវូបាានណែ�នាំំ៖ូ កាារ
ធ្វើគឺើ�តេគឺស្តតមេ�រោ�ោគអេ�ដស៍ ៍(HIV) កាារ
ធ្វើគឺើ�តេគឺស្តតសេ�រ៉ូូ�មសម្រា�ាប់ជំងំឺរឺលាាក
ថ្លើគឺើ�មប្រ�ភេគឺទ B និិង C កាារធ្វើគឺើ�តេគឺស្តត
កម្រិ�ិតគ្រី�ីអាាទីីនីីនក្នុុងូសេ�រ៉ូូ�ម
តាាមកាាលកំំណត់ ់កាារធ្វើគឺើ�តេគឺស្តតរក
ផ្ទៃគឺៃពោះ�ះ�តាាមកាាលកំំណត់ ់និិង
កាារពិិនិិត្យយស្វែ�ែងរកកាារឆ្លលងមេ�រោ�ោគ
បាាក់ត់េគឺរីីតាាមផ្លូូវូភេគឺទតាាមកាាល
កំំណត់។់ កាារផ្តតល់ប្រឹ�កឹ្សាាតាាមដាាន
ជាាបន្តតបន្ទាា�ប់ ់និិងកាារត្រួគឺតួពិិនិិត្យយ
មើ�ើលរៀ�ៀងរាាល់ប់ីីខែ�ម្តតង ត្រូគឺវូបាាន
រ៉ាា�ប់រ់ងដោ�ោយមិិនគិិតថ្លៃគឺៃ។

កាារឆ្លុះះំ�ពិិនិិត្យយ កាារប្រឹ�ក្សាាយោ�ោបល់់ និិងសេ�វា�កម្មម

កាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់គ្រឿ�ងឺឿងស្រ�វឹឹងមិន
ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ

កាារឆ្លុះះូ�ពិិនិិត្យយរកកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់គ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងដែគឺលមិិនល្អអសម្រា�ាប់សុុខភាាព 
និិងកាារប្រឹ�ក្សាាយោ�ោបល់់អាាកប្បបកិិរិយាាតាាមតម្រូ�ូវកាារ។15

សម្ពាា�ធឈាាម កម្ពពស់ ទម្ងងន់់ 
BMI កាារមើ�ើល និិងកាារស្ដាា�ប់

នៅគឺៅពេ�លពិិនិិត្យយប្រ�ចាំំឆ្នាំំ�។ នេះ�ះមាានកាារសម្រ�បសម្រួ�លសេ�វាាថែគឺទាំំូ
សុុខភាាពបង្កាា�រជំំងឺឺ។

កាារវា�យតម្លៃ�ៃហាានិិភ័័យហ្សែអែន
ជំំងឺឺមហាារីីកសុុដន់ (BRCA) 
និិងកាារប្រឹ�ក្សាាយោ�ោបល់់/កាារ
ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតហ្សែអែន

ស្ត្រី�ដែគឺលមាានលទ្ធធផលវិិជ្ជជមាានលើ�ើឧបករណ៍៍វាាយតម្លៃ�ៃហាានិិភ័យ ឬមាាន
ប្រ�វត្តិិឹគ្រួ�ួសាារដែគឺលមាានជំំងឺឺមហាារីីកសុុដន់ ់អូូវែែ បំំពង់់ដៃគឺស្បូូន ឬ
ស្រោ��ោមពោះ�ះ�ត្រូគឺូវបាានណែ�នាំំូឱ្យយទទួួលកាារប្រឹ�ក្សាាយោ�ោបល់់អំំពីីហ្សែគឺែន និិង/
ឬកាារធ្វើគឺើ�តេគឺស្តតហ្សែគឺែន។28

មហាារីីកសុុដន់ កាារពិិនិិត្យយមើ�ើលសុុដន់់ជាារៀ�ៀងរាាល់់ពីីរឆ្នាំំ�ត្រូគឺូវបាានណែ�នាំំូសម្រា�ាប់ស្ត្រី�ដែគឺល
មាានអាាយុចាាប់ពីី 40 ឆ្នាំំ�ឡើ�ើងទៅគឺៅ។

កាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់ឱសថសម្រា�ាប់់
ជំំងឺឺមហាារីីកសុុដន់

ថ្នាំំ�តាាមវេេជ្ជជបញ្ជាាគឺ ឬថ្នាំំ�កាាត់ប់ន្ថថយហាានិិភ័យត្រូគឺវូបាានណែ�នាំំសូម្រា�ាប់ស់្ត្រី�ីឹ
ដែគឺលមាានអាាយុចុាាប់ព់ី ី35 ឆ្នាំំ�ឡើ�ើងទៅគឺៅដែគឺលមាានហាានិិភ័យខ្ពពស់ន់ៃ�
ជំងំឺមឺហាារីីកសុដុន់ ់និិងមាានហាានិិភ័យ័ទាាបចំំពោះ�ះ�ផលប៉ះះ�ពាាល់ថ់្នាំំ�
អវិជ្ជជមាាន។

ជំំងឺឺសរសៃ�ឈាាមបេះ�ះដូូង កាារប្រើ��ើថ្នាំំ� ូStatin សម្រា�ាប់កាារកាារពាារបឋមសម្រា�ាប់មនុុស្សសពេ�ញវ័័យ
អាាយុុ 40–75 ឆ្នាំំ�ដែគឺលមាានកត្តាា�ហាានិិភ័យមួួយ ឬច្រើ��ើន។29

មហាារីីកកស្បូូំន កាារពិិនិិត្យយកោ�ោសិិកាាមាាត់់ស្បូូនត្រូគឺូវបាានណែ�នាំំូរៀ�ៀងរាាល់់ 3 ឆ្នាំំ�ម្តតងដោ�ោយ
កាារពិិនិិត្យយមាាត់ស្បូូូនសម្រា�ាប់ស្ត្រី�ីឹអាាយុុពី ី21–29 ឆ្នាំំ�ូ។ សម្រា�ាប់ស្ត្រី�ីឹដែគឺល
មាានអាាយុពីី 30-65 ឆ្នាំំ� កាារពិិនិិត្យយដែគឺលត្រូគឺូវបាានណែ�នាំំូ គឺឺរៀ�ៀងរាាល់ 3 
ឆ្នាំំ�ម្តតង ជាាមួួយនឹឹងកាារពិិនិិត្យយកោ�ោសិិកាាមាាត់់ស្បូូូនតែគឺមួួយមុុខ រៀ�ៀងរាាល់ ់5 
ឆ្នាំំ�ម្តតង ជាាមួួយនឹឹងកាារធ្វើគឺើ�តេគឺស្តត HPV ហាានិិភ័យខ្ពពស់់តែគឺមួួយមុុខ ឬ
រៀ�ៀងរាាល់ ់5 ឆ្នាំំ�ម្តតង ជាាមួួយនឹឹងកាារធ្វើគឺើ�តេគឺស្តត HPV ហាានិិភ័យខ្ពពស់់ រួួមផ្សំំ
ជាាមួយនឹឹងកាារពិិនិិត្យយកោ�ោសិិកាាមាាត់ស្បូូូន។ 

ជំំងឺឺប្រ�មេះ�ះទឹឹកថ្លាា� និិងជំំងឺឺ
ប្រ�មេះ�ះទឹឹកបាាយ

កាារពិិនិិត្យយរកជំំងឺឺចំំពោះ�ះ�ស្ត្រី�ដែគឺលសកម្ម្លូូ�ូខាាងផ្លូូូ វភេគឺទទាំំូងអស់់ដែគឺលមាាន
អាាយុ 24 ឆ្នាំំ� ឬក្មេ�េងជាាងនេះ�ះ និិងចំំពោះ�ះ�ស្ត្រី�ដែគឺលមាានអាាយុុចាាប់ពីី 25 ឆ្នាំំ�
ឡើ�ើងទៅគឺៅ ដែគឺលមាានហាានិិភ័យកើ�ើនឡើ�ើងខ្ពពស់់សម្រា�ាប់់កាារឆ្លលងមេ�រោ�ោគ។17

មហាារីីកចុុងពោះ�ះ�វៀ�ៀនធំំ កាារឆ្លុះះ�ូពិិនិិត្យយសម្រា�ាប់ម់នុសុ្សសពេ�ញវ័យ័អាាយុ ុ45-75 ឆ្នាំំ�។30

កាារពន្យាារកំំណើ�ើត វិិធីីសាាស្រ្ត�តពន្យាារកំំណើ�ើតដែគឺលអនុុម័័តដោ�ោយ FDA កាារអប់រំំ និិងកាារ
ប្រឹ�ក្សាាយោ�ោបល់់។18

ជំំងឺឺធ្លាា�ក់់ទឹឹកចិិត្តត និិងជំំងឺឺ
ថប់់អាារម្មមណ៍៍

កាារឆ្លុះះូ�ពិិនិិត្យយរកជំំងឺឺធ្លាា�ក់់ទឹឹកចិិត្តត និិងជំំងឺឺថប់់អាារម្មមណ៍៍ចំំពោះ�ះ�មនុុស្សស
ពេ�ញវ័័យទាំំូងអស់។

ជំំងឺឺទឹឹកនោ�ោមផ្អែ�ែម/ដំំណាាក់់
កាាលត្រៀ��ៀមប្រុ�ងមាានជំំងឺឺ
ទឹឹកនោ�ោមផ្អែ�ែម

កាារឆ្លុះះូ�ពិិនិិត្យយរកជំំងឺឺទឹឹកនោ�ោមផ្អែគឺែមមុុន និិងជំំងឺឺទឹឹកនោ�ោមផ្អែគឺែមប្រ�ភេគឺទទីី 2 
ចំំពោះ�ះ�មនុុស្សសពេ�ញវ័័យដែគឺលមាានអាាយុុចាាប់់ពី ី35–70 ឆ្នាំំ�ូដែគឺលលើ�ើស
ទម្ងងន់់ ឬធាាត់ខ្លាំំ�ូង។31

អំំពើ�ើហិិង្សាាក្នុុំងគ្រួងឺួសាារ និិង
កាាររំំលោ�ោភបំំពាាន

កាារវាាយតម្លៃ�ៃរកអំំពើ�ើហិិង្សាាពីីសំំណាាក់់ដៃគឺគូូសម្រា�ាប់់ស្ត្រី�ក្នុុូងវ័័យដែគឺលអាាច
មាានផ្ទៃគឺៃពោះ�ះ�បាាន ព្រ�មទាំំូងផ្តតល់ជំំនួួយ ឬណែ�នាំំូស្ត្រី�ីឹឱ្យយទៅគឺៅរកសេ�វាាកម្មម
ជួួយជ្រោ��ោមជ្រែ��ងនាានាា។19

កាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់ឱសថមិិន
ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ

កាារឆ្លុះះូ�ពិិនិិត្យយរកកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់គ្រឿ��ឿងញៀ�ៀនដែគឺលមិិនមាានសុុខភាាពល្អអ។20
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សម្រា�ាប់់ស្ត្រី�ីឹដែគឺលមាានអាាយុុ 20 ដល់់ 49 ឆ្នាំំ�ូ
ប្រ�ធាានបទដែអលអ្ននកប្រ�ហែអលជាាចង់់
ពិិភាាក្សាាជាាមួួយវេេជ្ជជបណ្ឌិិ�តរបស់់អ្ននក

វិិបត្តិិ�មិិនធម្មមតាា នៃ�សុខភាាពផ្លូូំ វចិិត្តត 
និិងកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់សាារធាាតុុញៀ�ៀន
• �ឈប់ជក់់បាារីី។ កាាត់់បន្ថថយកាារ
ទទួួលទាានភេគឺសជ្ជៈៈ�មាានជាាតិិ
អាាល់កុុល។ មិិនត្រូគឺូវប្រើ��ើប្រា�ាស់់
គ្រឿ��ឿងស្រ�វឹឹង ឬគ្រឿ��ឿងញៀ�ៀនក្នុុូង
ពេ�លបើ�ើកបរ។

• �វិិបត្តិិឹមិិនធម្មមតាានៃ�សុខភាាពផ្លូូូវចិិត្តត 
និិងកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់សាារធាាតុុញៀ�ៀន
ត្រូគឺូវបាានកំំណត់់ថាាជាាបញ្ហាាគឺ�
ទាំំូងឡាាយដែគឺលត្រូគឺូវ�បាានរាាយ
នៅគឺៅក្នុុូងកាារបោះ�ះ�ពុុម្ពពផ្សាាយថ្មីីឹៗ
បំំផុុតនៃ�ចំំណាាត់់ថ្នាា�ក់់�ជំំងឺឺអន្តតរជាាតិិ
នៃ�អង្គគកាារសុុខភាាពពិិភពលោ�ោក 
ឬនៅគឺៅក្នុុូងសៀ�ៀវភៅគឺៅណែ�នាំំូ
រោ�ោគវិិនិិច្ឆ័័�យ និិងស្ថិិឹតិិនៃ�វិិបត្តិិឹ
ខុុសប្រ�ក្រ�តីីខាាងផ្លូូូវចិិត្តតរបស់់
សមាាគមវិិកលវិិទ្យាា�អាាមេ�រិិក។ 

សុុខភាាពធ្មេ�េញ
• �ប្រើ��ើខ្សែ�ែសម្អាា�តចន្លោះ�ះ��ធ្មេគឺេញ និិង
ដុុសធ្មេគឺេញជាាមួួយសាារធាាតុុហ្វ្លុុ�ូយអូូ
រីីតជាារៀ�ៀងរាាល់់ថ្ងៃគឺៃ។ ស្វែ�ែងរក
កាារថែគឺទាំំូសុុខភាាពធ្មេគឺេញឱ្យយបាាន
ទៀ�ៀងទាាត់់។

កាារឆ្លុះះំ�ពិិនិិត្យយ កាារប្រឹ�ក្សាាយោ�ោបល់់ និិងសេ�វា�កម្មម

របបអាាហាារផ្តតល់់សុុខភាាពល្អអ 
និិងសកម្មមភាាពផ្លូូំ វ កាាយ

អន្តតរាាគមន៍ប៍្រឹ�ក្សាាយោ�ោបល់អ់ាាកប្បបកិិរិយាាដើគឺើម្បីីឹលើ�ើកកម្ពពស់រ់បបអាាហាារដែគឺល
មាានសុខុភាាពល្អអ និិងសកម្មមភាាពរាាងកាាយសម្រា�ាប់ប់ុគុ្គគលដែគឺលមាានហាានិិភ័យ
នៃ�ជំងំឺសឺរសៃ�ឈាាមបេះ�ះដូងូ ឬកាារធ្វើគឺើ�រោ�ោគវិនិិច្ឆ័័�យនៃ�ជំងំឺលឺើ�ើសឈាាម ជំងំឺឺ
លើ�ើសជាាតិិខ្លាា�ញ់ក្នុុងូឈាាម រោ�ោគសញ្ញាាគឺមេ�តាាប៉ូូ�លីីសជាាដើគឺើម។21

ជំំងឺរឺលាាកថ្លើអើ�មប្រ�ភេអទ C កាារឆ្លុះះូ�ពិិនិិត្យយរកកាារឆ្លលងមេ�រោ�ោគ។

រោំោគ HIV កាារឆ្លុះះូ�ពិិនិិត្យយរកកាារឆ្លលងមេ�រោ�ោគ HIV សម្រា�ាប់មនុុស្សសវ័័យជំំទង់់ និិងមនុុស្សស
ពេ�ញវ័័យទាំំូងអស់ដែគឺលមាានអាាយុពី ី15–65 ឆ្នាំំ�។ ត្រូគឺូវបាានណែ�នាំំូ 
PrEP ដោ�ោយប្រើ��ើប្រា�ាស់កាារព្យាាបាាលដោ�ោយថ្នាំំ�ូប្រ�ឆាំំងមេ�រោ�ោគអេ�ដស៍
ប្រ�កបដោ�ោយប្រ�សិិទ្ធធភាាពដល់់អ្ននកដែគឺលមាានហាានិិភ័័យខ្ពពស់់នៃ�កាារឆ្លលង
មេ�រោ�ោគ HIV។

ជំំងឺឺលើ�ើសឈាាម កាារពិិនិិត្យយរកជំងំឺលឺើ�ើសឈាាម (សម្ពាា�ធឈាាមខ្ពពស់)់ ចំំពោះ�ះ�មនុសុ្សសពេ�ញវ័យ័
ដែគឺលមាានអាាយុចុាាប់ព់ី ី18 ឆ្នាំំ�ឡើ�ើងទៅគឺៅជាាមួយួនឹងឹកាារវាាស់ស់ម្ពាា�ធឈាាម
នៅគឺៅកាារិយាាល័យ័ (OBPM)។ កាារត្រួគឺតួពិិនិិត្យយតាាមដាានសម្ពាា�ធឈាាមនៅគឺៅ
ខាាងក្រៅ�គឺៅកន្លែ�ែងព្យាាបាាល ត្រូគឺវូបាានណែ�នាំំដូើគឺើម្បីីឹបញ្ជាាគឺក់ក់ាារធ្វើគឺើ�រោ�ោគវិនិិច្ឆ័័�យ។

កាារឆ្លលងជំំងឺឺរបេ�ងសំំងំំ (LTBI) កាារឆ្លុះះូ�ពិិនិិត្យយរកអ្ននកដែគឺលមាានហាានិិភ័យនៃ�កាារឆ្លលងមេ�រោ�ោគកើ�ើនឡើ�ើង។22

ជំំងឺឺធាាត់់​ កាារឆ្លុះះូ�ពិិនិិត្យយ កាារប្រឹ�ក្សាាយោ�ោបល់់ និិងប្រ�សិិនបើ�ើ BMI ចាាប់ពីី 30 ឡើ�ើង
ទៅគឺៅ ផ្តតល់ជូូន ឬយោ�ោងទៅគឺៅលើ�ើកាារធ្វើគឺើ�អន្តតរាាគមន៍៍អាាកប្បបកិិរិិយាាខ្លាំ�ំូងក្លាា� និិង
ច្រើ��ើនផ្នែគឺែក។

ជំំងឺឺពុុកឆ្អឹឹ�ង កាារឆ្លុះះូ�ពិិនិិត្យយសម្រា�ាប់ស្ត្រី�ីឹដែគឺលមាានហាានិិភ័យកើ�ើនឡើ�ើង រួួមទាំំូងស្ត្រី�
ក្រោ��ោយពេ�លអស់រដូូវដែគឺលមាានអាាយុុក្រោ��ោម 65 ឆ្នាំំ�ូ។33

STI កាារប្រឹ�ក្សាាយោ�ោបល់់អំំពីីអាាកប្បបកិិរិិយាាសម្រា�ាប់មនុុស្សសពេ�ញវ័័យដែគឺលមាាន
សកម្មមភាាពផ្លូូូ វភេគឺទទាំំូងអស់់ដែគឺលមាានហាានិិភ័័យខ្ពពស់់ចំំពោះ�ះ� STI។23

ជំំងឺឺមហាារីីកស្បែ�ែក ពិិភាាក្សាាអំំពីីសាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារកាារពាារកម្តៅមាៅ�ថ្ងៃគឺៃ ដើគឺើម្បីីឹកាាត់បន្ថថយកាារប៉ះះ�
នឹឹងពន្លឺឺ�ថ្ងៃគឺៃ សម្រា�ាប់់មនុុស្សសពេ�ញវ័័យវ័័យក្មេ�េង រហូូតដល់់អាាយុ ុ24 ឆ្នាំំ� 
ដែគឺលមាានហាានិិភ័័យខ្ពពស់់។

កាារគាំំំងបេះ�ះដូូងភ្លាា�មៗ ធ្វើគឺើ�កាារវាាយតម្លៃ�ៃហាានិិភ័យតាាមដែគឺលសមស្រ�បសម្រា�ាប់បុុគ្គគលដែគឺលមាាន
អាាយុចាាប់់ពីី 11-21 ឆ្នាំំ�។

ជំំងឺឺស្វាា�យ កាារឆ្លុះះ�ូពិិនិិត្យយរកជំងំឺសឺម្រា�ាប់អ់្ននកមាានផ្ទៃគឺៃពោះ�ះ�មុនុពេ�លមាានផ្ទៃគឺៃពោះ�ះ� ឬក្នុុងូ
ឱកាាសដំំបូងូ ហើគឺើយអ្ននកដែគឺលមាានហាានិិភ័យនៃ�កាារឆ្លលងមេ�រោ�ោគកើ�ើនឡើ�ើង។24

កាារប្រើ��ើប្រា�ាស់ ់និិងកាារផ្ដាា�ច់់
ថ្នាំំ�ំជក់់​

ពិិនិិត្យយមើ�ើលមនុុស្សសពេ�ញវ័័យទាំំូងអស់អំំពីីកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់ថ្នាំំ�ូជក់ ណែ�នាំំូ
ពួួកគេ�ឱ្យយឈប់ប្រើ��ើថ្នាំំ�ជក់ និិងផ្តតល់់អន្តតរាាគមន៍៍អាាកប្បបកិិរិយាា និិងកាារ
ព្យាាបាាលដោ�ោយឱសថដែគឺលអនុុម័័តដោ�ោយ FDA សម្រា�ាប់កាារបញ្ឈឈប់់ដល់
មនុុស្សសពេ�ញវ័័យដែគឺលមិិនមាានផ្ទៃគឺៃពោះ�ះ�ដែគឺលប្រើ��ើថ្នាំំ�ូជក់។

ជំំងឺឺនោ�ោមដោ�ោយមិិនដឹងខ្លួួំ ន កាារពិិនិិត្យយរកជំំងឺឺប្រ�ចាំំឆ្នាំំ�ូ។ 

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមាានផ្ទៃគឺៃពោះ�ះ� សូូមមើ�ើលផ្នែគឺែក “សម្រា�ាប់់ស្ត្រី�ីឹមាានផ្ទៃគឺៃពោះ�ះ�” សម្រា�ាប់កាារណែ�នាំំូទាាក់ទងនឹឹង
កាារមាានផ្ទៃគឺៃពោះ�ះ�។
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ប្រ�ធាានបទដែអលអ្ននកប្រ�ហែអលជាាចង់់
ពិិភាាក្សាាជាាមួួយវេេជ្ជជបណ្ឌិិ�តរបស់់អ្ននក

កាារហាាត់់ប្រា�ាណ
• �កាារធ្វើគឺើ�លំំហាាត់់ប្រា�ាណជាាប្រ�ចាំំូ 

(យ៉ាា�ងហោ�ោចណាាស់់ 30 នាាទីីក្នុុូង
មួួយថ្ងៃគឺៃ) អាាចកាាត់់បន្ថថយហាានិិភ័័យ
នៃ�ជំំងឺឺបេះ�ះដូូង ជំំងឺឺពុុកឆ្អឹឹ�ង ជំំងឺឺ
ធាាត់់ជ្រុ�ុល និិងជំំងឺឺទឹឹកនោ�ោមផ្អែគឺែម។ 

• �អាាយុុលើ�ើសពីី 40 ឆ្នាំំ�ូ៖ ពិិគ្រោះ�គឺះ�
ជាាមួួយវេេជ្ជជបណ្ឌិិឹតមុុនពេ�ល
ចាាប់់ផ្តើគឺើ�មសកម្មមភាាពរាាងកាាយដ៏៏
រឹឹងមាំំូថ្មីីឹ។

អាាហាារូូបត្ថថម្ភភ
• �ដឹឹងពីីសន្ទទស្សសន៍៍ម៉ាា�ស់់រាាងកាាយ 

(BMI) សម្ពាា�ធឈាាម និិងកម្រិ�ិតកូូ
ឡេ�ស្តេ�េរ៉ុុ�ល។ ផ្លាា�ស់់ប្ដូូូររបបអាាហាារ
របស់់អ្ននកតាាមតម្រូ�ូវកាារ។

• �វីីតាាមីីន D មាានសាារៈ�សំំខាាន់់
សម្រា�ាប់់កាារលូូតលាាស់់សាាច់់ដុំំូ 
មុុខងាារ និិងកាាររក្សាាឆ្អឹឹ�ង និិង
សាាច់់ដុំំូ�។

សម្រា�ាប់់បុុរសដែគឺលមាានអាាយុុពីី 20 ដល់់ 49 ឆ្នាំំ�ូ
កាារចាាក់់ថ្នាំំ�ំបង្កាា�រ

ជំំងឺឺ COVID-19 ត្រូគឺូវបាានណែ�នាំំូសម្រា�ាប់់បុុគ្គគលដែគឺលមាានកត្តាា�ហាានិិភ័យ បុុគ្គគលដែគឺលមាាន
ទំំនាាក់់ទំំនងជិិតស្និិឹទ្ធធជាាមួយអ្ននកដទៃ�ដែគឺលមាានកត្តាា�ហាានិិភ័័យ និិងគ្រ�ប់អ្ននក
ដែគឺលជ្រើ��ើសរើើសកាារកាារពាារ។1

គ្រុងឺុនផ្តាា�សាាយធំំ ប្រ�ចាំំំឆ្នាំំ� ណែ�នាំំូ.2

ជំំងឺរឺលាាកថ្លើអើ�មប្រ�ភេអទ A សម្រា�ាប់់មនុុស្សសដែគឺលមាានកត្តាា�ហាានិិភ័័យ សម្រា�ាប់មនុុស្សសដែគឺលស្វែ�ែងរក
កាារកាារពាារ។11

ជំងំឺរឺលាាកថ្លើអើ�មប្រ�ភេអទ B ត្រូគឺូវបាានណែ�នាំំូឱ្យយប្រើ��ើជាាស៊េ�េរីី 2, 3 ឬ 4 ដូូស អាាស្រ័�័យលើ�ើវ៉ាា�ក់សាំំូង ឬ
លក្ខខខណ្ឌឌសម្រា�ាប់់អាាយុ ុ19-59 ឆ្នាំំ�ូ។12

(Hib) ជំងំឺផឺ្តាា�សាាយ 
Haemophilus ប្រ�ភេគឺទ b

មួួយ ឬបីីដូូសអាាស្រ័�យលើ�ើកាារចង្អុុូលបង្ហាា�ញ។

វ៉ាំ�ក់់សាំំំង HPV (មេ�រោ�ោគ 
human 
papillomavirus)

ត្រូគឺូវបាានណែ�នាំំូសម្រា�ាប់់មនុុស្សសពេ�ញវ័័យទាំំូងអស់រហូូតដល់់អាាយុុ 26 
ឆ្នាំំ�ូ។ កាារចាាក់វ៉ាា�ក់សាំំងជាាបន្តតបន្ទាា�ប់ចំំនួួន 2 ឬ 3 ដូូសអាាស្រ័�័យលើ�ើអាាយុុ
នៅគឺៅពេ�លចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំងលើ�ើកដំំបូូង។

IPV (វ៉ាា�ក់់សាំំូងកាារពាារជំំងឺឺ
ស្វិិឹតដៃគឺជើ�ើងប្រ�ភេគឺទចាាក់់)

សម្រា�ាប់មនុុស្សសដែគឺលមិិនបាានចាាក់វ៉ាា�ក់សាំំូងពីីមុុន។

ថ្នាំំ�ំបង្កាា�រ ជំំងឺឺបណ្តាា�លពីី
បាាក់់តេ�រីីមេ�ណាំំំងហ្គោំោ�កូូក 
(Meningococcal)

សម្រា�ាប់អ្ននកដែគឺលមាានកត្តាា�ហាានិិភ័័យ�។5

វ៉ាំ�ក់់សាំំំង MMR  
(ជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល ជំំងឺឺស្រ�ឡទែ�ន 
ជំំងឺឺស្អូូូច)

មួួយដង ដោ�ោយគ្មាា�នភស្តុុូតាាងពីីប្រ�ព័័ន្ធធភាាពស៊ាំំ� ឬប្រ�សិិនបើ�ើគ្មាា�នដូូសទីីពីីរ
ពីីមុុនទេ�។25

វ៉ាំ�ក់់សាំំំង Pneumococcal  
(ជំំងឺឺរលាាកសួួត)

សម្រា�ាប់់មនុុស្សសដែគឺលមាានកត្តាា�ហាានិិភ័័យ។13

Tdap ឬដូូសជំំរុុញ Td  
(ជំំងឺឺតេគឺតាាណូូស 
ជំំងឺឺខាាន់់ស្លាា�ក់់ ជំំងឺឺក្អអកមាាន់់)

ត្រូគឺូវបាានណែ�នាំំូម្តតងរៀ�ៀងរាាល់ 10 ឆ្នាំំ�ូម្តតង។26

ជំំងឺឺអុុតស្វាា�យ  
(អុុតស្វាា�យ)

ត្រូគឺូវបាានណែ�នាំំូសម្រា�ាប់់មនុុស្សសពេ�ញវ័័យដែគឺលគ្មាា�នភស្តុុូតាាងនៃ�ភាាពស៊ាំំ� ូ
ស៊េ�េរីី 2 ដូូសដែគឺលមាានចន្លោះ�ះ��ពីី 4–8 សប្តាា�ហ៍៍។27

កាារឆ្លុះះំ�ពិិនិិត្យយ កាារប្រឹ�ក្សាាយោ�ោបល់់ និិងសេ�វា�កម្មម

កាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់គ្រឿ�ងឺឿងស្រ�វឹឹងមិន
ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ

កាារឆ្លុះះូ�ពិិនិិត្យយរកកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់គ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងដែគឺលមិិនល្អអសម្រា�ាប់សុុខភាាព 
និិងកាារប្រឹ�ឹក្សាាយោ�ោបល់់អាាកប្បបកិិរិយាាតាាមតម្រូ�ូវកាារ។15

សម្ពាា�ធឈាាម កម្ពពស់់ ទម្ងងន់់ 
BMI ភ្នែអែក និិងត្រ�ចៀ�ៀក

នៅគឺៅពេ�លពិិនិិត្យយសុុខភាាពប្រ�ចាំំឆ្នាំំ�។ នេះ�ះរួួមបញ្ចូូូលទាំំូងកាារសម្រ�បសម្រួ�ល
នៃ�សេ�វាាកម្មមបែ�បបង្កាា�រ។

ជំំងឺឺសរសៃ�ឈាាមបេះ�ះដូូង កាារប្រើ��ើថ្នាំំ� ូStatin សម្រា�ាប់កាារកាារពាារបឋមសម្រា�ាប់មនុុស្សសពេ�ញវ័័យ
អាាយុុ 40–75 ឆ្នាំំ�ដែគឺលមាានកត្តាា�ហាានិិភ័យមួួយ ឬច្រើ��ើន។29

មហាារីីកចុុងពោះ�ះ�វៀ�ៀនធំំ កាារឆ្លុះះូ�ពិិនិិត្យយសម្រា�ាប់់មនុុស្សសពេ�ញវ័័យអាាយុ ុ45-75 ឆ្នាំំ�ូ។30
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សម្រា�ាប់់បុុរសដែគឺលមាានអាាយុុពីី 20 ដល់ 49 ឆ្នាំំ�ូ
ប្រ�ធាានបទដែអលអ្ននកប្រ�ហែអលជាាចង់់
ពិិភាាក្សាាជាាមួួយវេេជ្ជជបណ្ឌិិ�តរបស់់អ្ននក

សុុខភាាពផ្លូូំ វភេអទ
• �កាារឆ្លលងមេ�រោ�ោគកាាមរោ�ោគ (STI)/កាារ
បង្កាា�រមេ�រោ�ោគអេ�ដស៍ (HIV)16 
កាារអនុវុត្តតកាាររួមួភេគឺទប្រ�កបដោ�ោយ
សុវុត្ថិិភឹាាព (ប្រើ��ើស្រោ��ោមអនាាម័យ) ឬ
កាារមិិនរួួមភេគឺទ។

• �ចៀ�ៀសវាាងកាារមាានផ្ទៃគឺៃពោះ�ះ�ដោ�ោយ
មិិនបាានគ្រោ�គឺោងទុុក ប្រើ��ើថ្នាំំ�ូ
ពន្យាារកំំណើ�ើត។

• �មុ�នពេ�លចាាប់ផ់្តើគឺើ�មកាារព្យាាបាាល
មុនុកាារប៉ះះ�ពាាល់ ់(PrEP) កាារ
ធ្វើគឺើ�តេគឺស្តតខាាងក្រោ��ោមត្រូគឺវូបាាន
ណែ�នាំំ៖ូ កាារធ្វើគឺើ�តេគឺស្តតមេ�រោ�ោគ
អេ�ដស៍ ៍(HIV) កាារធ្វើគឺើ�តេគឺស្តតសេ�រ៉ូូ�ម
សម្រា�ាប់ជំ់ំងឺរឺលាាកថ្លើគឺើ�មប្រ�ភេគឺទ B 
និិង C កាារធ្វើគឺើ�តេគឺស្តតកម្រិ�ិតគ្រី�ីអាាទីីនីី
នក្នុុងូសេ�រ៉ូូ�មតាាមកាាលកំំណត់ ់កាារ
ធ្វើគឺើ�តេគឺស្តតរកផ្ទៃគឺៃពោះ�ះ�តាាមកាាល
កំំណត់ ់និិងកាារពិិនិិត្យយស្វែ�ែងរកកាារ
ឆ្លលងមេ�រោ�ោគបាាក់ត់េគឺរីីតាាមផ្លូូវូភេគឺទ
តាាមកាាលកំំណត់។់ កាារផ្តតល់ប្រឹ�កឹ្សាា
តាាមដាានជាាបន្តតបន្ទាា�ប់ ់និិងកាារ
ត្រួគឺតួពិិនិិត្យយមើ�ើលរៀ�ៀងរាាល់ប់ីីខែ�ម្តតង 
ត្រូគឺវូបាានរ៉ាា�ប់រ់ងដោ�ោយមិិនគិិតថ្លៃគឺៃ។

កាារឆ្លុះះំ�ពិិនិិត្យយ កាារប្រឹ�ឹក្សាាយោ�ោបល់់ និិងសេ�វា�កម្មម

កាារពន្យាារកំំណើ�ើត វិិធីីសាាស្រ្ត�តពន្យាារកំំណើ�ើតដែគឺលអនុុម័័តដោ�ោយ FDA កាារអប់រំំ និិងកាារ
ប្រឹ�ឹក្សាាយោ�ោបល់់។18

ជំំងឺឺធ្លាា�ក់់ទឹឹកចិិត្តត និិងជំំងឺឺ
ថប់់អាារម្មមណ៍៍

កាារឆ្លុះះូ�ពិិនិិត្យយរកជំំងឺឺធ្លាា�ក់់ទឹឹកចិិត្តត និិងជំំងឺឺថប់់អាារម្មមណ៍៍ចំំពោះ�ះ�មនុុស្សស
ពេ�ញវ័័យទាំំូងអស់។

ជំំងឺឺទឹឹកនោ�ោមផ្អែ�ែម/ដំំណាាក់់
កាាលត្រៀ��ៀមប្រុ�ងមាានជំំងឺឺ
ទឹឹកនោ�ោមផ្អែ�ែម

កាារឆ្លុះះូ�ពិិនិិត្យយរកជំំងឺឺទឹឹកនោ�ោមផ្អែគឺែមមុុន និិងជំំងឺឺទឹឹកនោ�ោមផ្អែគឺែមប្រ�ភេគឺទទីី 2 
ចំំពោះ�ះ�មនុុស្សសពេ�ញវ័័យដែគឺលមាានអាាយុុចាាប់់ពី ី 
35–70 ឆ្នាំំ�ូដែគឺលលើ�ើសទម្ងងន់់ ឬធាាត់់ខ្លាំំ�ូង។31

កាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់ឱសថមិិន
ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ

កាារឆ្លុះះូ�ពិិនិិត្យយរកកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់គ្រឿ��ឿងញៀ�ៀនដែគឺលមិិនមាានសុុខភាាពល្អអ។20

របបអាាហាារផ្តតល់់សុុខភាាពល្អអ 
និិងសកម្មមភាាពផ្លូូំ វ កាាយ

អន្តតរាាគមន៍៍ប្រឹ�ឹក្សាាយោ�ោបល់់អាាកប្បបកិិរិិយាាដើគឺើម្បីីឹលើ�ើកកម្ពពស់់របបអាាហាារ
ដែគឺលផ្តតល់់សុុខភាាពល្អអ និិងសកម្មមភាាពផ្លូូូ វ�កាាយសម្រា�ាប់់បុុគ្គគលដែគឺលមាាន
អាាយុុ 18 ឆ្នាំំ�ូឡើ�ើងទៅគឺៅដែគឺលមាានហាានិិភ័័យនៃ�ជំំងឺឺសរសៃ�ឈាាមបេះ�ះដូូង ឬ
មាានរោ�ោគវិិនិិច្ឆ័័�យនៃ�ជំំងឺឺលើ�ើសឈាាម ជំំងឺឺលើ�ើសជាាតិិខ្លាា�ញ់់ក្នុុូងឈាាម 
ចង្កោ�ោ�មរោ�ោគសញ្ញាាគឺវិិបត្តិិឹមេ�តាាបូូលីីស ជាាដើគឺើម។21

ជំំងឺរឺលាាកថ្លើអើ�មប្រ�ភេអទ C កាារឆ្លុះះូ�ពិិនិិត្យយរកកាារឆ្លលងមេ�រោ�ោគ។

រោំោគ HIV កាារឆ្លុះះូ�ពិិនិិត្យយរកកាារឆ្លលងមេ�រោ�ោគ HIV សម្រា�ាប់់មនុុស្សសវ័័យជំំទង់ ់និិងមនុុស្សស
ពេ�ញវ័័យទាំំូងអស់ដែគឺលមាានអាាយុុពី ី15–65 ឆ្នាំំ�ូ។ កុុមាារវ័័យជំំទង់់ដែគឺល
នៅគឺៅក្មេ�េងជាាងនេះ�ះ និិងមនុុស្សសចាាស់់ដែគឺលមាានកាារកើ�ើនឡើ�ើងនូូវហាានិិភ័័យនៃ�
កាារឆ្លលងមេ�រោ�ោគ ក៏៏គួួរតែគឺទទួួលបាានកាារពិិនិិត្យយរកមើ�ើលផងដែគឺរ។ ណែ�នាំំូឱ្យយ
ប្រើ��ើកាារកាារពាារមុុនពេ�លប៉ះះ�ពាាល់់ (PrEP) ដោ�ោយប្រើ��ើប្រា�ាស់់កាារព្យាាបាាល
ដោ�ោយថ្នាំំ�ូប្រ�ឆាំំងមេ�រោ�ោគអេ�ដស៍ប្រ�កបដោ�ោយប្រ�សិិទ្ធធភាាពដល់់អ្ននកដែគឺល
មាានហាានិិភ័័យខ្ពពស់់នៃ�កាារឆ្លលងមេ�រោ�ោគ HIV។

ជំំងឺឺលើ�ើសឈាាម កាារពិិនិិត្យយរកជំំងឺឺលើ�ើសឈាាម (សម្ពាា�ធឈាាមខ្ពពស់់) ចំំពោះ�ះ�មនុុស្សស
ពេ�ញវ័័យដែគឺលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 18 ឆ្នាំំ�ូឡើ�ើងទៅគឺៅជាាមួួយនឹឹងកាារវាាស់់
សម្ពាា�ធឈាាមនៅគឺៅកាារិិយាាល័័យ (OBPM)។ កាារត្រួគឺួតពិិនិិត្យយតាាមដាាន
សម្ពាា�ធឈាាមនៅគឺៅខាាងក្រៅ�គឺៅកន្លែ�ែងព្យាាបាាល ត្រូគឺូវបាានណែ�នាំំូដើគឺើម្បីីឹបញ្ជាាគឺក់់
កាារធ្វើគឺើ�រោ�ោគវិិនិិច្ឆ័័�យ។

កាារឆ្លលងជំំងឺឺរបេ�ងសំំងំំ (LTBI) កាារឆ្លុះះូ�ពិិនិិត្យយរកអ្ននកដែគឺលមាានហាានិិភ័័យនៃ�កាារឆ្លលងមេ�រោ�ោគកើ�ើនឡើ�ើង។22

ជំំងឺឺធាាត់់​ កាារឆ្លុះះូ�ពិិនិិត្យយ កាារប្រឹ�ឹក្សាាយោ�ោបល់់ និិងប្រ�សិិនបើ�ើ BMI ចាាប់់ពីី 30 ឡើ�ើង
ទៅគឺៅ ផ្តតល់់ជូូន ឬយោ�ោងទៅគឺៅលើ�ើកាារធ្វើគឺើ�អន្តតរាាគមន៍៍អាាកប្បបកិិរិិយាាខ្លាំំ�ូងក្លាា� និិង
ច្រើ��ើនផ្នែគឺែក។

STI កាារប្រឹ�ឹក្សាាយោ�ោបល់់អំំពីីអាាកប្បបកិិរិិយាាសម្រា�ាប់មនុុស្សសពេ�ញវ័័យដែគឺលមាាន
សកម្មមភាាពផ្លូូូ វភេគឺទទាំំូងអស់ ់ដែគឺលមាានហាានិិភ័័យខ្ពពស់់ចំំពោះ�ះ� STI។23

ជំំងឺឺមហាារីីកស្បែ�ែក ពិិភាាក្សាាអំំពីីសាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារកាារពាារកម្តៅមាៅ�ថ្ងៃគឺៃ ដើគឺើម្បីីឹកាាត់់បន្ថថយកាារប៉ះះ�
នឹឹងពន្លឺឺ�ថ្ងៃគឺៃ សម្រា�ាប់់មនុុស្សសពេ�ញវ័័យវ័័យក្មេ�េង រហូូតដល់់អាាយុ ុ24 ឆ្នាំំ�ូ 
ដែគឺលមាានហាានិិភ័័យខ្ពពស់់។

កាារគាំំំងបេះ�ះដូូងភ្លាា�មៗ ធ្វើគឺើ�កាារវាាយតម្លៃ�ៃហាានិិភ័័យតាាមដែគឺលសមស្រ�បសម្រា�ាប់់បុុគ្គគលដែគឺលមាាន
អាាយុុចាាប់់ពីី 11-21 ឆ្នាំំ�ូ។
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សម្រា�ាប់់បុុរសដែគឺលមាានអាាយុុពីី 20 ដល់់ 49 ឆ្នាំំ�ូ
កាារឆ្លុះះំ�ពិិនិិត្យយ កាារប្រឹ�ឹក្សាាយោ�ោបល់់ និិងសេ�វា�កម្មម

ជំំងឺឺស្វាា�យ កាារឆ្លុះះូ�ពិិនិិត្យយជាាប្រ�ចាំំសម្រា�ាប់់អ្ននកដែគឺលមាានហាានិិភ័័យនៃ�កាារឆ្លលងមេ�រោ�ោគ
កើ�ើនឡើ�ើង។24

កាារប្រើ��ើប្រា�ាស់ ់និិងបញ្ឈឈប់់កាារ
ជក់បាារីី

ពិិនិិត្យយមើ�ើលមនុុស្សសពេ�ញវ័័យទាំំូងអស់អំំពីីកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់ថ្នាំំ�ូជក់ ណែ�នាំំូ
ពួួកគេ�ឱ្យយឈប់ប្រើ��ើថ្នាំំ�ជក់ និិងផ្តតល់់អន្តតរាាគមន៍៍អាាកប្បបកិិរិយាា និិងកាារ
ព្យាាបាាលដោ�ោយឱសថដែគឺលអនុុម័័តដោ�ោយ FDA សម្រា�ាប់់កាារបញ្ឈឈប់់ដល់
មនុុស្សសពេ�ញវ័័យដែគឺលមិិនមាានផ្ទៃគឺៃពោះ�ះ�ដែគឺលប្រើ��ើថ្នាំំ�ូជក់។

ប្រ�ធាានបទដែអលអ្ននកប្រ�ហែអលជាាចង់ព់ិភិាាក្សាាជាាមួយួវេេជ្ជជបណិ្ឌិ�តរបស់អ់្ននក

សុុខភាាពផ្លូូំ វចិិត្តត និិងវិបត្តិិ�នៃ�កាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់សាារធាាតុុញៀ�ៀន 
• �ឈប់់ជក់់បាារីី។ កាាត់់បន្ថថយកាារទទួួលទាានភេគឺសជ្ជៈៈ�មាានជាាតិិអាាល់់កុុល។ មិិនត្រូគឺូវប្រើ��ើប្រា�ាស់់គ្រឿ��ឿងស្រ�វឹឹង ឬគ្រឿ��ឿងញៀ�ៀនក្នុុូងពេ�លបើ�ើកបរ។
• �សុុខភាាពផ្លូូូវចិិត្តត និិងបញ្ហាាគឺប្រើ��ើប្រា�ាស់់សាារធាាតុុញៀ�ៀន ត្រូគឺូវបាានកំំណត់់ថាាជាាស្ថាា�នភាាពទាំំូងឡាាយណាា ដែគឺលមាានរាាយនាាមនៅគឺៅក្នុុូងកាារបោះ�ះ�ពុម្ពពផ្សាាយ
ចុុងក្រោ��ោយបំំផុុតនៃ�ចំំណាាត់់ថ្នាា�ក់់ជំំងឺឺអន្តតរជាាតិិ (International Classification of Diseases) របស់់អង្គគកាារសុុខភាាពពិិភពលោ�ោក (World 
Health Organization - WHO) ឬនៅគឺៅក្នុុូងសៀ�ៀវភៅគឺៅណែ�នាំំូអំំពីីកាារធ្វើគឺើ�រោ�ោគវិនិិច្ឆ័័�យ និិងស្ថិិឹតិិនៃ�បញ្ហាាគឺផ្លូូូវចិិត្តត (DSM) របស់់សមាាគមចិិត្តតសាាស្រ្ត�ត
អាាមេ�រិិក (American Psychiatric Association)។

សុុខភាាពធ្មេ�េញ
• �ប្រើ��ើខ្សែ�ែសម្អាា�តចន្លោះ�ះ��ធ្មេគឺេញ និិងដុុសធ្មេគឺេញជាាមួួយសាារធាាតុុហ្វ្លុុ�ូយអូូរីីតជាារៀ�ៀងរាាល់ថ្ងៃគឺៃ។ ស្វែ�ែងរកកាារថែគឺទាំំូសុុខភាាពធ្មេគឺេញឱ្យយបាានទៀ�ៀងទាាត់។
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ប្រ�ធាានបទដែអលអ្ននកប្រ�ហែអលជាាចង់់
ពិិភាាក្សាាជាាមួួយវេេជ្ជជបណ្ឌិិ�តរបស់់អ្ននក

អាាហាារូូបត្ថថម្ភភ
• �ញ៉ាំំ�ូរបបអាាហាារដែគឺលផ្តតល់់
សុុខភាាពល្អអ។ ដាាក់់កម្រិ�ិតកំំណត់់
លើ�ើ�កាាឡូូរីី និិងជាាតិិខ្លាា�ញ់់។ ញ៉ាំំ�ូ
ផ្លែគឺែឈើគឺើ បន្លែ�ែ សណ្តែ�ែក និិង
គ្រាគឺាប់់ធញ្ញញជាាតិិទាំំូងមូូល�ជាា
រៀ�ៀងរាាល់់ថ្ងៃគឺៃ។ 

• �កម្រិ�ិតជាាតិិកាាល់់ស្យូូូមដ៏៏ល្អអបំំផុុត
សម្រា�ាប់់ស្ត្រី�ីឹក្រោ��ោយអស់់រដូូវ ដែគឺល
មិិនបាានទទួួលកាារព្យាាបាាលដោ�ោយ
អរម៉ូូ�នអ៊ឹឹូស្ត្រូ�ូូសែ�ន គឺឺប្រ�ហែគឺល 
1,500 mg ក្នុុូងមួួយថ្ងៃគឺៃ។ 

• �វីីតាាមីីន D គឺឺមាានសាារៈ�សំំខាាន់់
សម្រា�ាប់់កាារលូូតលាាស់់ មុុខងាារ 
និិងកាាររក្សាាកាារពាារឆ្អឹឹ�ង និិង
សាាច់់ដុំំូ។

សម្រា�ាប់់បុុរស និិងស្ត្រី�ីឹដែគឺលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 50 ឆ្នាំំ�ូឡើ�ើងទៅគឺៅ
កាារចាាក់់ថ្នាំំ�ំបង្កាា�រ

ជំំងឺឺ COVID-19 ត្រូគឺូវបាានណែ�នាំំូសម្រា�ាប់់បុុគ្គគលដែគឺលមាានកត្តាា�ហាានិិភ័័យ បុុគ្គគលដែគឺលមាាន
ទំំនាាក់់ទំំនងជិិតស្និិឹទ្ធធជាាមួួយអ្ននកដទៃ�ដែគឺលមាានកត្តាា�ហាានិិភ័័យ និិងគ្រ�ប់់អ្ននក
ដែគឺលជ្រើ��ើសរើើូសកាារកាារពាារ។1

គ្រុងឺុនផ្តាា�សាាយធំំ ប្រ�ចាំំំឆ្នាំំ�ំ ត្រូគឺូវបាានណែ�នាំំូ.2

ជំងំឺរឺលាាកថ្លើអើ�មប្រ�ភេអទ A សម្រា�ាប់់មនុុស្សសដែគឺលមាានកត្តាា�ហាានិិភ័័យ សម្រា�ាប់់មនុុស្សសដែគឺលស្វែ�ែងរក
កាារកាារពាារ។11

ជំងំឺរឺលាាកថ្លើអើ�មប្រ�ភេអទ B ត្រូគឺូវបាានណែ�នាំំូឱ្យយប្រើ��ើជាាស៊េ�េរីី 2, 3 ឬ 4 ដូូស អាាស្រ័�័យលើ�ើវ៉ាា�ក់់សាំំូង ឬ
លក្ខខខណ្ឌឌសម្រា�ាប់់អាាយុ ុ19-59 ឆ្នាំំ�ូ។12

(Hib) ជំងំឺផឺ្តាា�សាាយ 
Haemophilus ប្រ�ភេគឺទ b

មួួយ ឬបីីដូូសអាាស្រ័�័យលើ�ើកាារចង្អុុូលបង្ហាា�ញ។

IPV (វ៉ាា�ក់់សាំំូងកាារពាារជំំងឺឺ
ស្វិិឹតដៃគឺជើ�ើងប្រ�ភេគឺទចាាក់)់

សម្រា�ាប់់មនុុស្សសដែគឺលមិិនបាានចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំូងពីីមុុន។

ថ្នាំំ�ំបង្កាា�រ ជំំងឺឺបណ្តាា�លពីី
បាាក់់តេ�រីីមេ�ណាំំំងហ្គោំោ�កូូក 
(Meningococcal)

សម្រា�ាប់់អ្ននកដែគឺលមាានកត្តាា�ហាានិិភ័័យ�។5

វ៉ាំ�ក់់សាំំំង MMR  
(ជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល ជំំងឺឺស្រ�ឡទែ�ន 
ជំំងឺឺស្អូូូច)

មួួយដង ដោ�ោយគ្មាា�នភស្តុុូតាាងពីីប្រ�ព័័ន្ធធភាាពស៊ាំំ�ូ ឬប្រ�សិិនបើ�ើគ្មាា�នដូូសទីីពីីរ
ពីីមុុនទេ�។25

វ៉ាំ�ក់់សាំំំង  Pneumococcal  
(ជំំងឺឺរលាាកសួួត)

សម្រា�ាប់់មនុុស្សសដែគឺលមាានកត្តាា�ហាានិិភ័័យ។13

វ៉ាំ�ក់់សាំំំង RSV (វីីរុុស
ផ្លូូូ វដង្ហើ�ើ�ម)

ត្រូគឺូវបាានណែ�នាំំូសម្រា�ាប់់មនុុស្សសដែគឺលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 75 ឆ្នាំំ�ូឡើ�ើងទៅគឺៅ 
ប្រ�សិិនបើ�ើមិិនបាានចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំូងពីីមុុន និិងមនុុស្សសគ្រ�ប់់រូូបដែគឺលមាានអាាយុុ
ពីី 50–74 ឆ្នាំំ�ូដែគឺលមាានកត្តាា�ហាានិិភ័័យ។

Tdap ឬដូូសជំំរុុញ Td  
(ជំំងឺឺតេគឺតាាណូូស 
ជំំងឺឺខាាន់់ស្លាា�ក់់ ជំំងឺឺក្អអកមាាន់់)

ត្រូគឺូវបាានណែ�នាំំូម្តតងរៀ�ៀងរាាល់់ 10 ឆ្នាំំ�ូម្តតង។26

វ៉ាំ�ក់់សាំំំង  Varicella 
(ជំំងឺឺអុុតស្វាា�យ)

ត្រូគឺូវបាានណែ�នាំំូសម្រា�ាប់់មនុុស្សសពេ�ញវ័័យដែគឺលគ្មាា�នភស្តុុូតាាងនៃ�ភាាពស៊ាំំ� ូ
ស៊េ�េរីី 2 ដូូសដែគឺលមាានចន្លោះ�ះ��ពីី 4–8 សប្តាា�ហ៍៍។27

វ៉ាំ�ក់់សាំំំង Zoster (រើើូម) កាារចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំូងកាារពាារជំំងឺឺស្វាា�យអុុស (Recombinant Zoster 
Vaccine - RZV) ចំំនួួនបន្តតបន្ទាា�ប់់ចំំនួួនពីីរដូូស ដោ�ោយចាាក់់ឃ្លាា�តពីីគ្នាា�
ពីី 2 ទៅគឺៅ 6 ខែ�។
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សម្រា�ាប់់បុុរស និិងស្ត្រី�ីឹដែគឺលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 50 ឆ្នាំំ�ូឡើ�ើងទៅគឺៅ
ប្រ�ធាានបទដែអលអ្ននកប្រ�ហែអលជាាចង់់
ពិិភាាក្សាាជាាមួួយវេេជ្ជជបណ្ឌិិ�តរបស់់អ្ននក

សុុខភាាពផ្លូូំ វភេអទ 
• �កាារឆ្លលងមេ�រោ�ោគកាាមរោ�ោគ (STI)/កាារ
បង្កាា�រមេ�រោ�ោគអេ�ដស៍ (HIV)16 
កាារអនុវុត្តតកាាររួមួភេគឺទប្រ�កបដោ�ោយ
សុវុត្ថិិភឹាាព (ប្រើ��ើស្រោ��ោមអនាាម័យ័) ឬ
កាារមិិនរួួមភេគឺទ។

• �ចៀ�ៀសវាាងកាារមាានផ្ទៃគឺៃពោះ�ះ�ដោ�ោយ
មិិនបាានគ្រោ�គឺោងទុុក ប្រើ��ើថ្នាំំ�ូ
ពន្យាារកំំណើ�ើត។

• �កាារអស់រ់ដូវូ (ជាាធម្មមតាាចាាប់ផ់ 
្តើ�ើ�មនៅគឺៅចន្លោះ�ះ��អាាយុ ុ45-55 ឆ្នាំំ�)ូ 
រោ�ោគសញ្ញាាគឺដូចូជាាកាារផ្លាា�ស់ប្តូូរូរដូវូ កាារ
ឡើ�ើងកម្តៅមាៅ� យប់ម់ិិនដេគឺក និិង
កាារប្រែ��ប្រួ�លួអាារម្មមណ៍។៍ ពិិភាាក្សាាអំំពីី
កាារព្យាាបាាលដែគឺលអាាចធ្វើគឺើ�ទៅគឺៅបាាន 
និិងហាានិិភ័យ័សុខុភាាពរយៈៈពេ�ល
វែែង។

• �មុុនពេ�លចាាប់់ផ្តើគឺើ�មកាារព្យាាបាាលមុុន
កាារប៉ះះ�ពាាល់់ (PrEP) កាារធ្វើគឺើ�តេគឺស្តត
ខាាងក្រោ��ោមត្រូគឺូវបាានណែ�នាំំូ៖ កាារ
ធ្វើគឺើ�តេគឺស្តតមេ�រោ�ោគអេ�ដស៍៍ (HIV) កាារ
ធ្វើគឺើ�តេគឺស្តតសេ�រ៉ូូ�មសម្រា�ាប់ជំំងឺឺរលាាក
ថ្លើគឺើ�មប្រ�ភេគឺទ B និិង C កាារធ្វើគឺើ�តេគឺស្តត
កម្រិ�ិតគ្រី�ីអាាទីីនីីនក្នុុូងសេ�រ៉ូូ�ម
តាាមកាាលកំំណត់់ កាារធ្វើគឺើ�តេគឺស្តតរក
ផ្ទៃគឺៃពោះ�ះ�តាាមកាាលកំំណត់ និិង
កាារពិិនិិត្យយស្វែ�ែងរកកាារឆ្លលងមេ�រោ�ោគ
បាាក់់តេគឺរីីតាាមផ្លូូូវភេគឺទតាាមកាាល
កំំណត់់។ កាារផ្តតល់់ប្រឹ�ឹក្សាាតាាមដាាន
ជាាបន្តតបន្ទាា�ប់់ និិងកាារត្រួគឺួតពិិនិិត្យយ
មើ�ើលរៀ�ៀងរាាល់់បីីខែ� ម្តតង ត្រូគឺូវបាាន
រ៉ាា�ប់់រងដោ�ោយមិិន 
គិិតថ្លៃគឺៃ។

កាារឆ្លុះះំ�ពិិនិិត្យយ កាារប្រឹ�ក្សាាយោ�ោបល់់ និិងសេ�វា�កម្មម

AAA (ជំំងឺឺសសៃ�ឈាាមអាាអ័័
កក្នុុំងពោះ�ះ�ប៉ោ�ោ�ងរីីក )

សម្រា�ាប់បុុរសដែគឺលមាានអាាយុពីី 65–75 ឆ្នាំំ�ូដែគឺលធ្លាា�ប់ជក់បាារីី។ 
កាារពិិនិិត្យយស្វែ�ែងរកជំំងឺបឺ៉ោ�ោ�ងសរសៃ�ឈាាមអាាក់់ទែ�ពោះ�ះ� (Abdominal 
Aortic Aneurysm - AAA) តែគឺមួួយលើ�ើកគត់ ់ដោ�ោយប្រើ��ើម៉ាា�ស៊ីីឹន
អេ�កូូសាាស្ត្រ�រ (ultrasonography)។

កាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់គ្រឿ�ងឺឿងស្រ�វឹឹងមិន
ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ

កាារឆ្លុះះូ�ពិិនិិត្យយរកកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់គ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងដែគឺលមិិនល្អអសម្រា�ាប់សុុខភាាព 
និិងកាារប្រឹ�ក្សាាយោ�ោបល់់អាាកប្បបកិិរិយាាតាាមតម្រូ�ូវកាារ។15

សម្ពាា�ធឈាាម កម្ពពស់់ ទម្ងងន់់ 
BMI កាារមើ�ើល និិងកាារស្ដាា�ប់

នៅគឺៅពេ�លពិិនិិត្យយសុុខភាាពប្រ�ចាំំឆ្នាំំ�។ នេះ�ះមាានកាារសម្រ�បសម្រួ�លសេ�វាា
ថែគឺទាំំូសុុខភាាពបង្កាា�រជំំងឺឺ។

កាារវា�យតម្លៃ�ៃហាានិិភ័័យហ្សែអែន
ជំំងឺឺមហាារីីកសុុដន់ (BRCA) 
និិងកាារប្រឹ�ឹក្សាាយោ�ោបល់់/កាារ
ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតហ្សែអែន

ស្ត្រី�ដែគឺលមាានលទ្ធធផលវិិជ្ជជមាានលើ�ើឧបករណ៍៍វាាយតម្លៃ�ៃហាានិិភ័យ ឬមាាន
ប្រ�វត្តិិឹគ្រួ�ួសាារដែគឺលមាានជំំងឺឺមហាារីីកសុុដន់ ់អូូវែែ បំំពង់់ដៃគឺស្បូូូន ឬ
ស្រោ��ោមពោះ�ះ�ត្រូគឺូវបាានណែ�នាំំូឱ្យយទទួួលកាារប្រឹ�ក្សាាយោ�ោបល់់អំំពីីហ្សែគឺែន និិង/
ឬកាារធ្វើគឺើ�តេគឺស្តតហ្សែគឺែន។28

មហាារីីកសុុដន់ កាារពិិនិិត្យយមើ�ើលសុុដន់់ជាារៀ�ៀងរាាល់់ពីីរឆ្នាំំ�ត្រូគឺូវបាានណែ�នាំំូសម្រា�ាប់ស្ត្រី�ដែគឺល
មាានអាាយុចាាប់ពីី 40 ឆ្នាំំ�ឡើ�ើងទៅគឺៅ។

កាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់ឱសថសម្រា�ាប់់
ជំំងឺឺមហាារីីកសុុដន់

ថ្នាំំ�ូតាាមវេេជ្ជជបញ្ជាាគឺ ឬថ្នាំំ�កាាត់់បន្ថថយហាានិិភ័័យត្រូគឺូវបាានណែ�នាំំូសម្រា�ាប់ស្ត្រី�ីឹ
ដែគឺលមាានអាាយុុចាាប់ពីី 35 ឆ្នាំំ�ឡើ�ើងទៅគឺៅដែគឺលមាានហាានិិភ័យខ្ពពស់់នៃ�
ជំំងឺឺមហាារីីកសុុដន់់ និិងមាានហាានិិភ័យទាាបចំំពោះ�ះ�ផលប៉ះះ�ពាាល់ថ្នាំំ�
អវិិជ្ជជមាាន។

ជំំងឺឺសរសៃ�ឈាាមបេះ�ះដូូង កាារប្រើ��ើថ្នាំំ� Statin សម្រា�ាប់់កាារកាារពាារបឋមសម្រា�ាប់មនុុស្សសពេ�ញវ័័យ
អាាយុ 40–75 ឆ្នាំំ�ូដែគឺលមាានកត្តាា�ហាានិិភ័័យមួួយ ឬច្រើ��ើន។29

មហាារីីកកស្បូូំន កាារពិិនិិត្យយរកមើ�ើលដែគឺលត្រូគឺូវបាានណែ�នាំំូ គឺឺរៀ�ៀងរាាល់ ់3 ឆ្នាំំ�ូម្តតង ជាាមួយនឹឹង
កាារពិិនិិត្យយកោ�ោសិិកាាមាាត់ស្បូូូនតែគឺមួួយមុុខ រៀ�ៀងរាាល់ 5 ឆ្នាំំ�ូម្តតង ជាាមួយនឹឹង
កាារធ្វើគឺើ�តេគឺស្តតរកមេ�រោ�ោគ HPV ហាានិិភ័័យខ្ពពស់់តែគឺមួួយមុុខ ឬរៀ�ៀងរាាល់ 5 ឆ្នាំំ�
ម្តតង ជាាមួយនឹឹងកាារធ្វើគឺើ�តេគឺស្តតរកមេ�រោ�ោគប៉ាា�ពីីឡូូម៉ាា�មនុុស្សស (HPV) 
ហាានិិភ័យខ្ពពស់់ រួួមផ្សំំូជាាមួយនឹឹងកាារពិិនិិត្យយកោ�ោសិិកាាមាាត់ស្បូូូន។

ជំំងឺឺប្រ�មេះ�ះទឹឹកថ្លាា� និិងជំំងឺឺ
ប្រ�មេះ�ះទឹឹកបាាយ

កាារពិិនិិត្យយស្វែ�ែងរកសម្រា�ាប់ស្ត្រី�ីឹទាំំូងអស់់ដែគឺលមាានសកម្មមភាាពផ្លូូូ វភេគឺទ 
អាាយុចាាប់ពីី 25 ឆ្នាំំ�ឡើ�ើងទៅគឺៅ ដែគឺលមាានកាារកើ�ើនឡើ�ើងនូូវហាានិិភ័យនៃ�កាារ
ឆ្លលងមេ�រោ�ោគ។17

មហាារីីកចុុងពោះ�ះ�វៀ�ៀនធំំ កាារឆ្លុះះ�ូពិិនិិត្យយសម្រា�ាប់ម់នុសុ្សសពេ�ញវ័័យអាាយុ ុ45-75 ឆ្នាំំ�។30

កាារពន្យាារកំំណើ�ើត វិិធីីសាាស្រ្ត�តពន្យាារកំំណើ�ើតដែគឺលអនុុម័័តដោ�ោយ FDA កាារអប់រំំ និិងកាារ
ប្រឹ�ឹក្សាាយោ�ោបល់់។18

ជំំងឺឺធ្លាា�ក់់ទឹឹកចិិត្តត និិងជំំងឺឺ
ថប់់អាារម្មមណ៍៍

កាារពិិនិិត្យយរកមើ�ើលជំំងឺធឺ្លាា�ក់់ទឹឹកចិិត្តត និិងជំំងឺឺថប់់អាារម្មមណ៍៍ចំំពោះ�ះ�មនុុស្សស
ពេ�ញវ័័យទាំំូងអស់។

ជំំងឺឺទឹឹកនោ�ោមផ្អែ�ែម/ដំំណាាក់់
កាាលត្រៀ��ៀមប្រុ�ងមាានជំំងឺឺ
ទឹឹកនោ�ោមផ្អែ�ែម

កាារពិិនិិត្យយរកមើ�ើលជំំងឺឺទឹឹកនោ�ោមផ្អែគឺែមមុុន និិងជំំងឺឺទឹឹកនោ�ោមផ្អែគឺែមប្រ�ភេគឺទទីី 2 
ចំំពោះ�ះ�មនុុស្សសពេ�ញវ័័យដែគឺលមាានអាាយុចាាប់ពី ី35–70 ឆ្នាំំ�ូដែគឺលលើ�ើស
ទម្ងងន់់ ឬធាាត់់ខ្លាំំ�ូង។31

អំំពើ�ើហិិង្សាាក្នុុំងគ្រួងឺួសាារ និិង
កាាររំំលោ�ោភបំំពាាន

កាារពិិនិិត្យយរកមើ�ើលអំំពើ�ើហិិង្សាារបស់់ដៃគឺគូូជិិតស្និិឹទ្ធធចំំពោះ�ះ�ស្ត្រី�ដែគឺលមាាន
អាាយុបន្តតពូូជ និិងផ្តតល់់ ឬបញ្ជូូូនស្ត្រី�ីឹទៅគឺៅកាាន់់សេ�វាាគាំំទ្រ�ដែគឺលកំំពុងបន្តត។19
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សម្រា�ាប់់បុុរស និិងស្ត្រី�ីឹដែគឺលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 50 ឆ្នាំំ�ូឡើ�ើងទៅគឺៅ
ប្រ�ធាានបទដែអលអ្ននកប្រ�ហែអលជាាចង់់
ពិិភាាក្សាាជាាមួួយវេេជ្ជជបណ្ឌិិ�តរបស់់អ្ននក

សុុខភាាពផ្លូូំ វចិិត្តត និិងវិិបត្តិិ�នៃ�កាារប្រើ��ើ
ប្រា�ាស់់សាារធាាតុុញៀ�ៀន  
(ត)
• �វិិបត្តិិឹមិិនធម្មមតាានៃ�សុខភាាពផ្លូូូវចិិត្តត 
និិងកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់សាារធាាតុុញៀ�ៀន
ត្រូគឺូវបាានឲ្យយនិិយមន័័យថាាជាាបញ្ហាាគឺ
ទាំំូងឡាាយដែគឺលបាានរាាយនៅគឺៅក្នុុូង
កាារបោះ�ះ�ពុម្ពពផ្សាាយថ្មីីឹៗបំំផុុតនៃ�
ចំំណាាត់់ថ្នាា�ក់់ជំំងឺឺអន្តតរជាាតិិនៃ�
អង្គគកាារសុុខភាាពពិិភពលោ�ោក 
(WHO) ឬនៅគឺៅក្នុុូងក្បូូូនតម្រា�ា
រោ�ោគវិិនិិច្ឆ័័�យ និិងស្ថិិឹតិិនៃ�វិិបត្តិិឹ
មិិនធម្មមតាាផ្លូូូវចិិត្តតនៃ�សមាាគមវិិកល
វិិទ្យាា�អាាមេ�រិិក�។

សុុខភាាពធ្មេ�េញ
• �ប្រើ��ើខ្សែ�ែសម្អាា�តធ្មេគឺេញ និិងដុុស
ជាាមួួយថ្នាំំ�ូដុុសធ្មេគឺេញដែគឺលមាាន
សាារធាាតុុភ្លុុូយអរជាារៀ�ៀងរាាល់ថ្ងៃគឺៃ។ 
ស្វែ�ែងរកកាារថែគឺទាំំូសុុខភាាពធ្មេគឺេញ
ឱ្យយបាានទៀ�ៀងទាាត់់។

រឿ�ឿងផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែអលត្រូ�ូវនិិយាាយ
• �កាារបង្កាា�រកាារដួួល
• �ហាានិិភ័យ និិងអត្ថថប្រ�យោ�ោជន៍៍ដែគឺល
អាាចកើ�ើតមាាននៃ�កាារព្យាាបាាល
ដោ�ោយអរម៉ូូ�នជំំនួួស (HRT) 
សម្រា�ាប់់ស្ត្រី�ីឹក្រោ��ោយអស់់រដូូវ។

• � គ្រោះ�គឺះ�ថ្នាា�ក់់នៃ�ប្រ�តិិកម្មមថ្នាំំ�ូ។
• �សកម្មមភាាពរាាងកាាយ។
• � កាារពិិនិិត្យយភ្នែគឺែករកជំំងឺឺទឹឹកដក់់ក្នុុូង
ភ្នែគឺែកដោ�ោយអ្ននកជំំនាាញថែគឺទាំំូភ្នែគឺែក 
(ឧទាាហរណ៍៍៖ គ្រូ�ូពេ�ទ្យយឯកទេ�ស
ភ្នែគឺែក អ្ននកជំំនាាញវាាស់់ភ្នែគឺែក) 
សម្រា�ាប់់អ្ននកដែគឺលមាានអាាយុុ 65 
ឆ្នាំំ�ូ និិងចាាស់់ជាាងនេះ�ះ។

កាារឆ្លុះះំ�ពិិនិិត្យយ កាារប្រឹ�ឹក្សាាយោ�ោបល់់ និិងសេ�វា�កម្មម

កាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់ឱសថមិិន
ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ

កាារឆ្លុះះូ�ពិិនិិត្យយរកកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់គ្រឿ��ឿងញៀ�ៀនដែគឺលមិិនមាានសុុខភាាពល្អអ។20

កាារបង្កាា�រកាារដួួល កាារធ្វើគឺើ�អន្តតរាាគមន៍៍លំំហាាត់់ប្រា�ាណ (កាារគាំំូទ្រ�ដើគឺើម្បីីឹកាាត់់បន្ថថយហាានិិភ័័យ) 
ត្រូគឺូវបាានណែ�នាំំូសម្រា�ាប់់មនុុស្សសពេ�ញវ័័យ ដែគឺលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 65 ឆ្នាំំ�ូ
ឡើ�ើងទៅគឺៅ ដែគឺលមាានហាានិិភ័័យខ្ពពស់់។34

របបអាាហាារផ្តតល់់សុុខភាាពល្អអ 
និិងសកម្មមភាាពផ្លូូំ វ កាាយ

អន្តតរាាគមន៍៍ប្រឹ�ឹក្សាាយោ�ោបល់់អាាកប្បបកិិរិិយាាដើគឺើម្បីីឹលើ�ើកកម្ពពស់់របបអាាហាារ
ដែគឺលមាានសុុខភាាពល្អអ និិងសកម្មមភាាពរាាងកាាយសម្រា�ាប់់បុុគ្គគលដែគឺលមាាន
អាាយុុ 18 ឆ្នាំំ�ូឡើ�ើងទៅគឺៅដែគឺលមាានហាានិិភ័័យជំំងឺឺសរសៃ�ឈាាមបេះ�ះដូូង ឬកាារ
ធ្វើគឺើ�រោ�ោគវិិនិិច្ឆឆយឃើគឺើញជំំងឺឺឡើ�ើងឈាាម លើ�ើសជាាតិិខ្លាា�ញ់់ក្នុុូងឈាាម 
រោ�ោគសញ្ញាាគឺមេ�តាាប៉ូូ�លីីសជាាដើគឺើម។21

ជំំងឺរឺលាាកថ្លើអើ�មប្រ�ភេអទ C កាារពិិនិិត្យយរកមើ�ើលកាារឆ្លលងមេ�រោ�ោគ។32

រោំោគ HIV កាារឆ្លុះះូ�ពិិនិិត្យយរកកាារឆ្លលងមេ�រោ�ោគ HIV សម្រា�ាប់់មនុុស្សសវ័័យជំំទង់ ់និិងមនុុស្សស
ពេ�ញវ័័យទាំំូងអស់ដែគឺលមាានអាាយុុពី ី15–65 ឆ្នាំំ�ូ។ កុុមាារវ័័យជំំទង់់ដែគឺល
នៅគឺៅក្មេ�េងជាាងនេះ�ះ និិងមនុុស្សសចាាស់់ដែគឺលមាានកាារកើ�ើនឡើ�ើងនូូវហាានិិភ័័យនៃ�
កាារឆ្លលងមេ�រោ�ោគ ក៏៏គួួរតែគឺទទួួលបាានកាារពិិនិិត្យយរកមើ�ើលផងដែគឺរ។ ត្រូគឺូវបាាន
ណែ�នាំំូ PrEP ដោ�ោយប្រើ��ើប្រា�ាស់់កាារព្យាាបាាលដោ�ោយថ្នាំំ�ូប្រ�ឆាំំងមេ�រោ�ោគ
អេ�ដស៍៍ប្រ�កបដោ�ោយប្រ�សិិទ្ធធភាាពដល់់អ្ននកដែគឺលមាានហាានិិភ័័យខ្ពពស់់នៃ�កាារ
ឆ្លលងមេ�រោ�ោគ HIV។

ជំំងឺឺលើ�ើសឈាាម កាារពិិនិិត្យយរកជំំងឺឺលើ�ើសឈាាម (សម្ពាា�ធឈាាមខ្ពពស់់) ចំំពោះ�ះ�មនុុស្សស
ពេ�ញវ័័យដែគឺលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 18 ឆ្នាំំ�ូឡើ�ើងទៅគឺៅជាាមួួយនឹឹងកាារវាាស់់
សម្ពាា�ធឈាាមនៅគឺៅកាារិិយាាល័័យ (OBPM)។ កាារត្រួគឺួតពិិនិិត្យយតាាមដាាន
សម្ពាា�ធឈាាមនៅគឺៅខាាងក្រៅ�គឺៅកន្លែ�ែងព្យាាបាាល ត្រូគឺូវបាានណែ�នាំំូដើគឺើម្បីីឹបញ្ជាាគឺក់់
កាារធ្វើគឺើ�រោ�ោគវិិនិិច្ឆ័័�យ។

កាារឆ្លលងជំំងឺឺរបេ�ងសំំងំំ (LTBI) កាារឆ្លុះះូ�ពិិនិិត្យយរកអ្ននកដែគឺលមាានហាានិិភ័័យនៃ�កាារឆ្លលងមេ�រោ�ោគកើ�ើនឡើ�ើង។22

ជំំងឺឺមហាារីីកសួួត កាារពិិនិិត្យយរកមើ�ើលជំំងឺឺមហាារីីកសួួតជាារៀ�ៀងរាាល់់ឆ្នាំំ�ូសម្រា�ាប់អ្ននកដែគឺលមាាន
អាាយុុចាាប់់ពីី 50–80 ឆ្នាំំ�ូដែគឺលមាានប្រ�វត្តិិឹនៃ�កាារជក់់បាារីីចាាប់់ពីី 20 ឆ្នាំំ�ូ
ឡើ�ើងទៅគឺៅ ឬសម្រា�ាប់អ្ននកដែគឺលបាានឈប់់ជក់់បាារីីក្នុុូងរយៈៈពេ�ល 15 ឆ្នាំំ�ូ
ដោ�ោយប្រើ��ើកាារថតស្កេ�េនកុំំូព្យូូូទ័័រកម្រិ�ិតទាាប។35

ជំំងឺឺធាាត់់​ កាារឆ្លុះះូ�ពិិនិិត្យយ កាារប្រឹ�ឹក្សាាយោ�ោបល់់ និិងប្រ�សិិនបើ�ើ BMI ចាាប់់ពីី 30 ឡើ�ើង
ទៅគឺៅ ផ្តតល់់ជូូន ឬយោ�ោងទៅគឺៅលើ�ើកាារធ្វើគឺើ�អន្តតរាាគមន៍៍អាាកប្បបកិិរិិយាាខ្លាំំ�ូងក្លាា� និិង
ច្រើ��ើនផ្នែគឺែក។

ជំំងឺឺពុុកឆ្អឹឹ�ង កាារឆ្លុះះូ�ពិិនិិត្យយតាាមទម្លាា�ប់់ត្រូគឺូវបាានណែ�នាំំូដោ�ោយកាារធ្វើគឺើ�តេគឺស្តតវាាស់់វែែងឆ្អឹឹ�ង
សម្រា�ាប់់ស្ត្រី�ីឹដែគឺលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 65 ឆ្នាំំ�ូឡើ�ើងទៅគឺៅ និិងស្ត្រី�ីឹក្រោ��ោយពេ�ល
អស់់រដូូវដែគឺលមាានអាាយុុក្រោ��ោម 65 ឆ្នាំំ�ូដែគឺលមាានហាានិិភ័័យកើ�ើនឡើ�ើង។33

STI កាារប្រឹ�ឹក្សាាយោ�ោបល់់អំំពីីអាាកប្បបកិិរិិយាាសម្រា�ាប់មនុុស្សសពេ�ញវ័័យដែគឺលមាាន
សកម្មមភាាពផ្លូូូ វភេគឺទទាំំូងអស់់ដែគឺលមាានហាានិិភ័័យខ្ពពស់់ចំំពោះ�ះ� STI។23

ជំំងឺឺស្វាា�យ កាារពិិនិិត្យយរកជំំងឺឺជាាទម្លាា�ប់់ប្រ�ចាំំសម្រា�ាប់់មនុុស្សសដែគឺលមាានហាានិិភ័័យ
កើ�ើនឡើ�ើងនៃ�កាារឆ្លលងមេ�រោ�ោគ។24
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សម្រា�ាប់់បុុរស និិងស្ត្រី�ីឹដែគឺលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 50 ឆ្នាំំ�ូឡើ�ើងទៅគឺៅ

ដើគឺើម្បីីឹសុុខភាាពបេះ�ះដូូង មនុុស្សសពេ�ញវ័័យគួួរតែគឺហាាត់់ប្រា�ាណឱ្យយបាានទៀ�ៀងទាាត់់។ នេះ�ះមាានន័័យថាា ហាាត់
យ៉ាា�ងហោ�ោចណាាស់ 30 នាាទីីក្នុុូងមួួយថ្ងៃគឺៃនៅគឺៅសឹឹងគ្រ�ប់ថ្ងៃគឺៃទាំំូងអស់់�។ នេះ�ះអាាចជួួយកាាត់បន្ថថយហាានិិភ័យ
នៃ�ជំំងឺឺសរសៃ�ឈាាមបេះ�ះដូូង ជំំងឺឺពុុកឆ្អឹឹ�ង ជំំងឺឺធាាត់ស្អៀ�ៀគឺច  និិងជំំងឺឺទឹឹកនោ�ោមផ្អែគឺែម។ សូូមពិិគ្រោះ�គឺះ�ជាាមួយ
វេេជ្ជជបណ្ឌិិឹតរបស់់អ្ននក មុុនពេ�លចាាប់់ផ្តើគឺើ�មសកម្មមភាាពផ្លូូូ វកាាយដ៏៏ខ្លាំំ�ូងក្លាា�ថ្មីីឹ។

កាារឆ្លុះះំ�ពិិនិិត្យយ កាារប្រឹ�ក្សាាយោ�ោបល់់ និិងសេ�វា�កម្មម

កាារប្រើ��ើប្រា�ាស់ ់និិងបញ្ឈឈប់់កាារ
ជក់់បាារីី

ពិិនិិត្យយមើ�ើលមនុុស្សសពេ�ញវ័័យទាំំូងអស់អំំពីីកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់ថ្នាំំ�ជក់ ណែ�នាំំូ
ពួួកគេ�ឱ្យយឈប់ប្រើ��ើថ្នាំំ�ជក់ និិងផ្តតល់់អន្តតរាាគមន៍៍អាាកប្បបកិិរិយាា និិងកាារ
ព្យាាបាាលដោ�ោយឱសថដែគឺលអនុុម័័តដោ�ោយ FDA សម្រា�ាប់កាារបញ្ឈឈប់់ដល់
មនុុស្សសពេ�ញវ័័យដែគឺលមិិនមាានផ្ទៃគឺៃពោះ�ះ�ដែគឺលប្រើ��ើថ្នាំំ�ូជក់។
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កាារឆ្លុះះំ�ពិិនិិត្យយ កាារប្រឹ�ឹក្សាាយោ�ោបល់់ និិងសេ�វា�កម្មម

កាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់គ្រឿ�ងឺឿងស្រ�វឹឹង
មិិនត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ

កាារឆ្លុះះូ�ពិិនិិត្យយរកកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់គ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងដែគឺលមិិនល្អអសម្រា�ាប់សុុខភាាព និិងកាារប្រឹ�ឹក្សាាយោ�ោបល់់អាាកប្បបកិិរិយាាតាាម
តម្រូ�វកាារ។15

ជំំងឺឺថប់់បាារម្ភភ កាារពិិនិិត្យយរកជំំងឺឺអំំឡុុងពេ�លមាានផ្ទៃគឺៃពោះ�ះ� និិងក្រោ��ោយពេ�លសម្រា�ាលកូូន។

ថ្នាា�អាាស្ពីីំរីីន ថ្នាំំ�ូអាាស្ពីីឹរីីនកម្រិ�ិតទាាប (81 mg/ថ្ងៃគឺៃ) ជាាថ្នាំំ�បង្កាា�របន្ទាា�ប់់ពីីមាានផ្ទៃគឺៃពោះ�ះ� 12 សប្តាា�ហ៍៍ចំំពោះ�ះ�អ្ននកដែគឺលមាានហាានិិភ័យខ្ពពស់់
ផ្នែគឺែកជំំងឺឺបម្រុ�ុងក្រ�ឡាាភ្លើគឺើ�ង។36

វត្តតមាានរបស់់បាាក់់តេ�រីី
នៅំៅក្នុុំងទឹឹកនោ�ោមដោ�ោយគ្មាា�ន
រោំោគសញ្ញាាឿ

កាារពិិនិិត្យយរកមើ�ើលត្រូគឺូវបាានណែ�នាំំូដោ�ោយប្រើ��ើកាារបណ្ដុះះូ�មេ�រោ�ោគក្នុុូងទឹកនោ�ោមចំំពោះ�ះ�មនុុស្សសដែគឺលមាានផ្ទៃគឺៃពោះ�ះ�។

កាារផ្តតល់់ជំំនួួយ និិងកាារអប់់រំំ
ស្តីីំពីីកាារបំំបៅំៅកូូនដោ�ោយ
ទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យពីីអ្ននកផ្តតល់់
សេ�វា�ថែអទាំំំបឋម

កាារប្រឹ�ឹក្សាាយោ�ោបល់់ កាារអប់រំំ កាារបញ្ជូូូន សម្ភាា�រៈ�បរិិក្ខាា�រ និិងកាារផ្គគត់់ផ្គគង់់ក្នុុូងអំំឡុុងពេ�លមាានផ្ទៃគឺៃពោះ�ះ� និិងក្រោ��ោយពេ�ល
សម្រា�ាលកូូន ដើគឺើម្បីីឹគាំំូទ្រ�ដល់់កាារបំំបៅគឺៅដោះ�ះ�កូូន។

ជំំងឺឺប្រ�មេះ�ះទឹឹកថ្លាា� និិងជំំងឺឺ
ប្រ�មេះ�ះទឹឹកបាាយ

កាារពិិនិិត្យយរកជំំងឺឺសម្រា�ាប់់អ្ននកដែគឺលមាានសកម្មមភាាពផ្លូូូ វភេគឺទទាំំូងអស់់ដែគឺលមាានអាាយុុចាាប់ពីី 24 ឆ្នាំំ�ឡើ�ើងទៅគឺៅ និិងចំំពោះ�ះ�អ្ននក
ដែគឺលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 25 ឆ្នាំំ�ូឡើ�ើងទៅគឺៅ ដែគឺលមាានហាានិិភ័័យកើ�ើនឡើ�ើងនៃ�កាារឆ្លលងមេ�រោ�ោគ។17

ជំំងឺឺធ្លាា�ក់់ទឹឹកចិិត្តត កាារពិិនិិត្យយរកមើ�ើលជំំងឺឺធ្លាា�ក់់ទឹឹកចិិត្តត។ កាារណែ�នាំំូបញ្ជូូូនទៅគឺៅកាាន់់ផ្នែគឺែកអន្តតរាាគមន៍៍ប្រឹ�ក្សាាយោ�ោបល់់ (ជំំនួួយគាំំូទ្រ�ដើគឺើម្បីីឹ
កាាត់់បន្ថថយហាានិិភ័័យ) សម្រា�ាប់់អ្ននកមាានផ្ទៃគឺៃពោះ�ះ� និិងក្រោ��ោយពេ�លសម្រា�ាលកូូនដែគឺលមាានហាានិិភ័យកើ�ើនឡើ�ើងនៃ�កាារ
ធ្លាា�ក់់ទឹឹកចិិត្តត។

កាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់ឱសថមិិន
ត្រឹ�ឹមត្រូ�វ

កាារឆ្លុះះូ�ពិិនិិត្យយរកកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់គ្រឿ��ឿងញៀ�ៀនដែគឺលមិិនមាានសុុខភាាពល្អអ។

អាាស៊ីីំតហ្វូូំលិិក ណែ�នាំំូឱ្យយប្រើ��ើពីី 0.4 ទៅគឺៅ 0.8 mg ជាារៀ�ៀងរាាល់ថ្ងៃគឺៃ។

ជំំងឺឺទឹឹកនោ�ោមផ្អែ�ែមពេ�ល
មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�

កាារឆ្លុះះូ�ពិិនិិត្យយត្រូគឺូវបាានណែ�នាំំូសម្រា�ាប់់កាារមាានផ្ទៃគឺៃពោះ�ះ�ជំំងឺទឺឹឹកនោ�ោមផ្អែគឺែមក្នុុូងមនុុស្សសមាានផ្ទៃគឺៃពោះ�ះ�ដែគឺលគ្មាា�នរោ�ោគសញ្ញាាគឺ 
បន្ទាា�ប់់ពីីមាានផ្ទៃគឺៃពោះ�ះ� 24 សប្តាា�ហ៍។

កាារឡើអើងទម្ងងន់់ឱ្យយមាាន
សុុខភាាពល្អអ

កាារប្រឹ�ឹក្សាាយោ�ោបល់់អំំពីីអាាកប្បបកិិរិយាា និិងអន្តតរាាគមន៍៍ត្រូគឺូវបាានណែ�នាំំ ូដើគឺើម្បីីលឹើ�ើកកម្ពពស់់កាារឡើ�ើងទម្ងងន់់ប្រ�កបដោ�ោយ
សុុខភាាពល្អអ និិងកាារពាារកាារឡើ�ើងទម្ងងន់់ក្នុុូងពេ�លមាានគភ៌៌។

រោំោគ HIV កាារពិិនិិត្យយរកកាារឆ្លលងមេ�រោ�ោគ HIV ចំំពោះ�ះ�មនុុស្សសមាានផ្ទៃគឺៃពោះ�ះ�ទាំំូងអស់។ នេះ�ះរួួមបញ្ចូូូលទាំំូងអ្ននកដែគឺលកំំពុុងឈឺពោះ�ះ� ឬ
កំំពុុងសម្រា�ាលកូូន ដែគឺលស្ថាា�នភាាពមេ�រោ�ោគ HIV របស់់ពួួកគេ�មិិនស្គាា�ល់់។

កាារចាាក់់ថ្នាំំ�ំបង្កាា�រ

ជំំងឺឺ COVID-19 ត្រូគឺូវបាានណែ�នាំំូសម្រា�ាប់់អ្ននកដែគឺលមាានគម្រោ��ោងមាានផ្ទៃគឺៃពោះ�ះ� មាានផ្ទៃគឺៃពោះ�ះ� ក្រោ��ោយសម្រា�ាលកូូន ឬបំំបៅគឺៅដោះ�ះ�កូូន។1

គ្រុងឺុនផ្តាា�សាាយធំំ ប្រ�ចាំំំឆ្នាំំ�ំ ត្រូគឺូវបាានណែ�នាំំូ.2

ជំំងឺឺរលាាកថ្លើអើ�មប្រ�ភេអទ A សម្រា�ាប់់មនុុស្សសដែគឺលមាានកត្តាា�ហាានិិភ័យ សម្រា�ាប់មនុុស្សសដែគឺលស្វែ�ែងរកកាារកាារពាារ។11

ជំំងឺឺរលាាកថ្លើអើ�មប្រ�ភេអទ B កាារជួួបពិិគ្រោះ�គឺះ�មុុនពេ�លសម្រា�ាលលើ�ើកដំំបូូង។

វ៉ាំ�ក់់សាំំំង RSV (វីីរុុស
ផ្លូូូ វដង្ហើ�ើ�ម)

ត្រូគឺូវបាានណែ�នាំំូចន្លោះ�ះ��អាាយុុគភ៌ 32–36 សប្តាា�ហ៍៍។7

Tdap (ជំំងឺឺតេគឺតាាណូូស 
ជំំងឺឺខាាន់់ស្លាា�ក់់ ជំំងឺឺក្អអកមាាន់់)

មួួយដូូសនៃ�វ៉ាា�ក់សាំំូង Tdap ត្រូគឺូវបាានណែ�នាំំូក្នុុូងអំំឡុុងពេ�លមាានផ្ទៃគឺៃពោះ�ះ�មួួយលើ�ើកៗ។ នេះ�ះជាាកាារនិិយមចូលចិិត្តតជាាង
នៅគឺៅក្នុុូងចំំណែ�កពីីដើគឺើមទីីនៃ�សប្តាា�ហ៍៍កាារតាំំងគភ៌ទីី 27–36។

សម្រា�ាប់់អ្នន�កមាានផ្ទៃគឺៃពោះ�ះ� 
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សម្រា�ាប់់អ្នន�កមាានផ្ទៃគឺៃពោះ�ះ� 

កាារថែអទាំំំមុនុពេ�លសម្រា�ាលកូនូ
ចាាប់ផ្តើគឺើ�មក្នុុងូរង្វវង់�រយៈៈពេ�ល 14 ថ្ងៃគឺៃបន្ទាា�ប់ពីកីាារបញ្ជាាគឺក់ព់ីកីាារមាានផ្ទៃគឺៃពោះ�ះ� 
ហើគឺើយទៅគឺៅជួបួវេេជ្ជជបណឹិ្ឌិតក្នុុងូរយៈៈពេ�ល 12 សប្តាា�ហ៍ដំំបូង។

អាាហាារបំំប៉៉នបន្ថែ�ែម
ស្ត្រី�ីដឹែគឺលមាានវ័យ័សម្រា�ាលកូនូគួរួតែគឺទទួលួទាានអាាស៊ីីតឹហ្វូូូលិិក 0.4–
0.8 mg ជាារៀ�ៀងរាាល់ថ់្ងៃគឺៃ។ កាារធ្វើគឺើ�បែ�បនេះ�ះអាាចជួយួកាាត់ប់ន្ថថយហាានិិភ័យ
នៃ�កាារខូូចទ្រ�ង់ទ់្រា�ាយខួរួក្បាាល និិងខួរួឆ្អឹឹ�ងខ្ននងរបស់ទ់ាារកក្នុុងូផ្ទៃគឺៃ។ កាារ
ទទួលួទាានជាាតិិកាាល់ស់្យូូូមដែគឺលត្រូគឺវូបាានណែ�នាំំសូម្រា�ាប់ស់្ត្រី�ីមឹាានផ្ទៃគឺៃពោះ�ះ� ឬ
បំំបៅគឺៅដោះ�ះ�កូនូគឺ ឺ1,000 mg ក្នុុងូមួយួថ្ងៃគឺៃ។

កាារពិនិិតិ្យយរកជំងំឺ ឺនិងិកាារធ្វើ�ើ�រោំោគវិនិចិ្ឆ័័�យ
• �ពិិនិិត្យយសម្ពាា�ធឈាាម និិងទម្ងងន់រាាល់ព់េ�លជួបួពិិនិិត្យយ
• �កាារធ្វើគឺើ�តេគឺស្តតទឹកឹនោ�ោម
• � ប្រ�វត្តិិសឹម្ភភព និិងរូបូវន្តត
• � កាារពិិនិិត្យយរកមើ�ើលសម្រា�ាប់៖់

- � បាាក់តេគឺរីីគ្មាា�នរោ�ោគសញ្ញាាគឺ
- �ជំងំឺបឺ្រ�មេះ�ះទឹកឹថ្លាា�
- �ជំងំឺទឺឹកឹនោ�ោមផ្អែគឺែមពេ�លមាានផ្ទៃគឺៃពោះ�ះ�
- �បាាក់តេគឺរីីស្ទ្រី�ីបឹតូកូូកូុលុក្រុ�មុ B
- �ជំងំឺរឺលាាកថ្លើគឺើ�មប្រ�ភេគឺទ B
- �ជំងំឺសឺ្វាា�យ
- �ជំងំឺបឺ្រ�មេះ�ះទឹកឹបាាយ
- �អេ�ម៉ាា�តូគូ្រី�ីត
- �ជំងំឺសឺ្អូូូច
- �ជំងំឺអឺុតុស្វាា�យ
- �ភាាពមិិនចុះះ�សម្រុ�ងគ្នាា�នៃ�ក្រុ�មុឈាាម Rh(D)

• �កាារប្រឹ�កឹ្សាាយោ�ោបល់ ់និិងកាារពិិនិិត្យយរកមេ�រោ�ោគ HIV
• �កាារថតអ៊ុុ�លត្រា�ាសោ�ោន
• �កាារពិិនិិត្យយរកមើ�ើលអាាល់ហ់្វាា�-ហ្វេគឺេតូបូ្រូ�តូេគឺអ៊ីីូ ន
• �កាារពិិនិិត្យយរកមើ�ើលសុកុ ឬកាារបូមូទឹកឹភ្លោះ�ះ�� (សម្រា�ាប់ស់្ត្រី�ីដឹែគឺលមាានអាាយុ ុ

35 ឆ្នាំំ� និិងចាាស់ជ់ាាងនេះ�ះ)
• � កាារធ្វើគឺើ�តេគឺស្តតឈាាមសម្រា�ាប់ព់ិិកាារភាាពពីីកំំណើ�ើតជាាក់ល់ាាក់
• � កម្ពពស់ប់ាាតស្បូូន
• �សម្លេ�េងបេះ�ះដូងូរបស់ទ់ាារកក្នុុងូផ្ទៃគឺៃ

ប្រ�ធាានបទសម្រា�ាប់ព់ិភិាាក្សាាក្នុុំងអំំឡុុងពេ�លពិនិិតិ្យយសុខុភាាពមុនពេ�ល
សម្រា�ាល
• �កាារចាាក់វ៉ាា�ក់ស់ាំំងមុន (រួួមទាំំងូកាារចាាក់ថ់្នាំំ�បង្កាា�រជំងំឺគឺ្រុ�នុផ្តាា�សាាយធំំ)
�• ប្រ�វត្តិិនឹៃ�ជំងំឺរឺើើមូប្រ�ដាាប់ប់ន្តតពូជ
• �អាាហាារូបត្ថថម្ភភ 
• �កាារបញ្ឈឈប់ក់ាារជក់ប់ាារីី
• � ហាានិិភ័យនៃ�ពលកម្មមមិិនគ្រ�ប់ខែ�
• �កាាររំលំោ�ោភបំំពាានក្នុុងូគ្រួ�សាារ
�• �សុុខភាាពផ្លូូូ វចិិត្តតជាាសេ�វាាអន្តតរាាគមន៍ដ៍ំំបូងូ (បន្ទាា�ប់ពីីកាារពិិនិិត្យយរកអំំពើ�ើ
ហិិង្សាាក្នុុងូគ្រួ�សាារ និិងអន្តតរបុគុ្គគល)

�• កាារប្រើ��ើប្រា�ាស់ឱសថ និិងគ្រឿ��ឿងញៀ�ៀនផ្សេគឺេងទៀ�ៀត

កាារថែអទាំំំក្រោ��ោយពេ�លសម្រា�ាលកូនូ
ក្នុុងូរយៈៈពេ�លពីីបីីទៅគឺៅប្រាំ�ំពីរីសប្តាា�ហ៍ប៍ន្ទាា�ប់ពីកីាារដឹកឹជញ្ជូូូន។ កាារពិិនិិត្យយ
ក្រោ��ោយពេ�លសម្រា�ាល ដើគឺើម្បីីរឹួមួបញ្ចូូូលទម្ងងន់ សម្ពាា�ធឈាាម កាារពិិនិិត្យយ
សុដុន់ ់និិងពោះ�ះ� ឬកាារពិិនិិត្យយត្រគឺគាាក។

កាារណែ�នាំំសំម្រា�ាប់ក់ាារមាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�ប្រ�កបដោ�ោយសុខុភាាពល្អអ

ជំំងឺឺលើ�ើសឈាាម (រួួមទាំំំង
ជំំងឺឺបម្រុ�ុងក្រ�ឡាាភ្លើអើ�ង)

កាារពិិនិិត្យយរកជំំងឺឺដោ�ោយកាារវាាស់់សម្ពាា�ធឈាាមតាំំូងពីីដើគឺើមដល់់ចប់់កាារផ្ទៃគឺៃពោះ�ះ�។

សុុខភាាពផ្លូូំ វចិិត្តតរបស់់ម្តាា�យ សេ�វាាដែគឺលត្រូគឺូវបាានធាានាារ៉ាា�ប់់រងសម្រា�ាប់អ្ននកដែគឺលបង្ហាា�ញឯកសាារជាាលាាយលក្ខខណ៍៍អក្សសរបញ្ជាាគឺក់់រោ�ោគវិនិិច្ឆ័័�យថាា មាានបញ្ហាាគឺ
សុុខភាាពផ្លូូូ វចិិត្តតទាាក់់ទងនឹឹងសម្ភភព។ កាារបញ្ចចប់់សេ�វាាដែគឺលត្រូគឺូវបាានត្រូគឺូវបាានធាានាារ៉ាា�ប់់រងអាាចនឹឹងពន្យាាររហូូតដល់់ 12 ខែ� 
គិិតចាាប់់ពីីកាាលបរិិច្ឆេ�េទធ្វើគឺើ�រោ�ោគវិិនិិច្ឆឆយ ឬថ្ងៃគឺៃសម្រា�ាលកូូន អាាស្រ័�យលើ�ើថ្ងៃគឺៃណាាកើ�ើតឡើ�ើងក្រោ��ោយគេ�។

ភាាពមិិនចុះះ�សម្រុ�ុងគ្នាា�នៃ� 
Rh(D)

សូូមណែ�នាំំូកាារធ្វើគឺើ�តេគឺស្តតឈាាម និិងកាារធ្វើគឺើ�តេគឺស្តតអង់ទីីករ Rh(D) សម្រា�ាប់មនុុស្សសមាានផ្ទៃគឺៃពោះ�ះ�ទាំំូងអស់ក្នុុូងអំំឡុុងពេ�លកាារ
ទៅគឺៅជួួបលើ�ើកដំំបូូងសម្រា�ាប់កាារថែគឺទាំំូទាាក់ទងនឹឹងកាារមាានផ្ទៃគឺៃពោះ�ះ� និិងកាារធ្វើគឺើ�តេគឺស្តតអង់់ទីីករ Rh(D) ម្តតងហើគឺើយម្តតងទៀ�ៀត
សម្រា�ាប់់មនុុស្សសដែគឺលមិិនមាានអវិជ្ជជមាាន Rh(D) ទាំំូងអស់់នៅគឺៅពេ�លមាានផ្ទៃគឺៃពោះ�ះ� 24–28 សប្តាា�ហ៍៍ លើ�ើកលែ�ងតែគឺឪពុុក
ជីីវសាាស្រ្ត�តត្រូគឺូវបាានគេ�ស្គាា�ល់់ថាាជាា Rh(D) អវិិជ្ជជមាាន។

ជំំងឺឺស្វាា�យ កាារពិិនិិត្យយមុុនពេ�លកំំណត់់ត្រូគឺូវបាានណែ�នាំំូសម្រា�ាប់កាារឆ្លលងមេ�រោ�ោគចំំពោះ�ះ�មនុុស្សសមាានផ្ទៃគឺៃពោះ�ះ�ទាំំូងអស់។24

កាារប្រើ��ើប្រា�ាស់ ់និិងកាារផ្ដាា�ច់់
ថ្នាំំ�ជក់់​

ពិិនិិត្យយរកមើ�ើលលើ�ើមនុុស្សសពេ�ញវ័័យទាំំូងអស់អំំពីីកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់ថ្នាំំ�ជក់ ផ្តតល់ដំំបូូន្មាា�នឱ្យយពួួកគេ�ឈប់ប្រើ��ើប្រា�ាស់់ថ្នាំំ�ជក់ និិង
ផ្តតល់់កិិច្ចចអន្តតរាាគមន៍៍ផ្នែគឺែកឥរិិយាាបថសម្រា�ាប់កាារផ្តាា�ច់់បាារង់់ដល់ស្ត្រី�មាានផ្ទៃគឺៃពោះ�ះ�ដែគឺលប្រើ��ើប្រា�ាស់ថ្នាំំ�ូជក់់។
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1.	 ក្រ�សួងសុខុាាភិិបាាលសាាធាារណៈៈរដ្ឋឋ California (CDPH) បាាន
ណែ�នាំំវូ៉ាា�ក់ស់ាំំង COVID-19 សម្រា�ាប់ម់នុសុ្សសគ្រ�ប់រូបូដែគឺលមាានអាាយុុ
ពីីប្រាំ�ំមួូួយខែ� ដល់ 18 ឆ្នាំំ� ូអ្ននកដែគឺលមាានកត្តាា�ហាានិិភ័យ ឬអ្ននកដែគឺលមាាន
ទំំនាាក់ទំំនងជិិតស្និិទឹ្ធធជាាមួយអ្ននកដែគឺលមាានកត្តាា�ហាានិិភ័យ និិងគ្រ�ប់អ់្ននក
ដែគឺលជ្រើ��ើសរើើសកាារកាារពាារ។ វ៉ាា�ក់ស់ាំំង COVID-19 និិងវ៉ាា�ក់ស់ាំំងូ
បង្កាា�រផ្សេគឺេងទៀ�ៀតអាាចនឹងឹត្រូគឺវូផ្តតល់ឱ្យយនៅគឺៅថ្ងៃគឺៃតែគឺមួយួ។

2.	 កាារចាាក់់ថ្នាំំ�ូបង្កាា�រជំំងឺឺផ្តាា�សាាយប្រ�ចាំំូឆ្នាំំ�ូត្រូគឺូវបាានណែ�នាំំូសម្រា�ាប់់មនុុស្សស
គ្រ�ប់់រូូបដែគឺលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 6 ខែ�ឡើ�ើងទៅគឺៅ រួួមទាំំូងមនុុស្សសពេ�ញវ័័យ
ទាំំូងអស់់។ 

3.	 កុុមាារដែគឺលមាានអាាយុុរហូូតដល់ ់9 ឆ្នាំំ�ូ ដែគឺលទទួួលវ៉ាា�ក់់សាំំូងកាារពាារ
ជំំងឺឺផ្តាា�សាាយជាាលើ�ើកដំំបូូង – ឬអ្ននកដែគឺលបាានទទួួលវ៉ាា�ក់់សាំំូងកាារពាារ
ជំំងឺឺផ្តាា�សាាយ – គួួរតែគឺទទួួលពីីរដូូស ដោ�ោយមាានចន្លោះ�ះ��ពេ�ល
យ៉ាា�ងហោ�ោចណាាស់់បួួនសប្តាា�ហ៍៍។

4.	 វ៉ាា�ក់់សាំំូង Hib (ជំំងឺឺផ្តាា�សាាយប្រ�ភេគឺទ Haemophilus ប្រ�ភេគឺទ b) 
ជាាធម្មមតាាត្រូគឺូវបាានផ្តតល់់ជាាស៊េ�េរីីនៃ�ពីីរ ឬបីីដូូសបឋមអាាស្រ័�័យលើ�ើម៉ាា�ក
យីីហោ�ោ។ កម្រិ�ិតថ្នាំំ�ូជំំរុុញបន្ថែ�ែមនៅគឺៅអាាយុុ 12-15 ខែ� ត្រូគឺូវបាានណែ�នាំំូ
សម្រា�ាប់់កុុមាារដែគឺលបាានបញ្ចចប់់កម្រិ�ិតថ្នាំំ�ូបឋមមុុនថ្ងៃគឺៃកំំណើ�ើតដំំបូូង
របស់់ពួួកគេ�។

5.	 បុុគ្គគលដែគឺលមាានហាានិិភ័័យនៃ�ជំំងឺឺរលាាកស្រោ��ោមខួួរ រួួមមាានអ្ននកដំំណើ�ើរ
អន្តតរជាាតិិ និិងនិិស្សិិឹតដែគឺលកំំពុុងសិិក្សាានៅគឺៅមហាាវិិទ្យាាល័័យ។ បុុគ្គគល
ទាំំូងនេះ�ះគួួរតែគឺពិិភាាក្សាាអំំពីីហាានិិភ័័យ និិងអត្ថថប្រ�យោ�ោជន៍៍នៃ�កាារចាាក់់
វ៉ាា�ក់់សាំំូងបង្កាា�រ�ជាាមួួយវេេជ្ជជបណ្ឌិិឹតរបស់់ពួួកគេ�។

6.	 CDPH សូូមណែ�នាំំូឱ្យយកុុមាារអាាយុុក្រោ��ោម 4 ឆ្នាំំ�ូ ឪពុុកម្តាា�យអាាច
ជ្រើ��ើសរើើូសយកវ៉ាា�ក់់សាំំូងរួួមបញ្ចូូូលគ្នាា�បង្កាា�រជំំងឺឺកញ្ជ្រិ�ិឹល ស្រ�ឡទែ�ន 
ស្អូូូច និិងអុុតស្វាា�យ (ចាាក់់តែគឺមួួយម្ជុុូល) ឬចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំូង MMR និិង
វ៉ាា�ក់់សាំំូងបង្កាា�រជំំងឺឺអុុតស្វាា�យដាាច់់ដោ�ោយឡែ�កពីីគ្នាា� (ចាាក់់ពីីរម្ជុុូល)។ 
ឪពុុកម្តាា�យគួួរតែគឺពិិគ្រោះ�គឺះ�ជាាមួួយគ្រូ�ូពេ�ទ្យយកុុមាាររបស់់កូូនពួួកគេ�តាាម
តម្រូ�ូវកាារ។

7.	 CDPH ណែ�នាំំូឱ្យយចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំូង RSV ក្នុុូងអំំឡុុងពេ�លសប្តាា�ហ៍៍ 
32-36 នៃ�កាារមាានផ្ទៃគឺៃពោះ�ះ�ក្នុុូងអំំឡុុងខែ�កញ្ញាាគឺដល់់ខែ�មករាា 
(ប្រ�សិិនបើ�ើវ៉ាា�ក់់សាំំូង RSV មិិនត្រូគឺូវបាានទទួួលក្នុុូងអំំឡុុងពេ�ល
មាានផ្ទៃគឺៃពោះ�ះ�ពីីមុុន)។ សម្រា�ាប់់ទាារក និិងកុុមាារតូូចៗ នាាយកដ្ឋាា�ន
សុុខាាភិិបាាលសាាធាារណៈៈរដ្ឋឋកាាលីីហ្វ័័�រញ៉ាា� (California 
Department of Public Health - CDPH) ណែ�នាំំូឱ្យយ
ចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំូង RSV ក្នុុូងឱកាាសដំំបូូងបំំផុុតនៅគឺៅចន្លោះ�ះ��ថ្ងៃគឺៃទីី 1 ខែ�តុុលាា 
ដល់់ថ្ងៃគឺៃទីី 31 ខែ�មីីនាា សម្រា�ាប់់ទាារកទាំំូងអស់់ដែគឺលមាានអាាយុុតិិចជាាង 
8 ខែ� (ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកម្តាា�យមិិនបាានទទួួលវ៉ាា�ក់់សាំំូងក្នុុូងអំំឡុុងពេ�ល
មាានផ្ទៃគឺៃពោះ�ះ�) និិងសម្រា�ាប់់កុុមាារដែគឺលមាានអាាយុុពីី 8–19 ខែ� 
ប្រ�សិិនបើ�ើពួួកគេ�មាានហាានិិភ័័យខ្ពពស់់ចំំពោះ�ះ�ជំំងឺ ឺRSV ធ្ងងន់់ធ្ងងរ។

8.	 គួួរពិិភាាក្សាាអំំពីីអាាហាារបំំប៉៉នតាាមមាាត់់សាារធាាតុុភ្លុុូយអរនៅគឺៅពេ�លកាារ
ជួួបពិិនិិត្យយកាារថែគឺទាំំូបង្កាា�រ ប្រ�សិិនបើ�ើប្រ�ភពទឹឹកចម្បបងខ្វះះ�សាារធាាតុុ
ភ្លុុូយអរ។

9.	 កាារជ្រើ��ើសរើើសលក្ខខខណ្ឌឌដោ�ោយផ្អែគឺែកលើ�ើ “កាារពិិនិិត្យយមើ�ើលទាារកទើ�ើបនឹងឹ
កើ�ើត៖ ឆ្ពោះ�ះ��ទៅគឺៅរកប្រ�ព័ន្ធធ និិងតាារាាងបញ្ជីីពឹិិនិិត្យយស្វែ�ែងរកឯកសណ្ឋាា�ន" 

ដែគឺលរៀ�ៀបរៀ�ៀងដោ�ោយ American College of Medical 
Genetics (ACMG) និិងចាាត់ត់ាំំងដោ�ោយ ទីីភ្នាា�ក់ងាារធនធាាន និិង
សេ�វាាកម្មមសុុខាាភិិបាាល (Health Resources and Service 
Administration - HRSA)។

10.	កុុមាារទាំំូងអស់់ដែគឺលមាានអាាយុុចន្លោះ�ះ��ពីី 3–5 ឆ្នាំំ�ូសុុទ្ធធតែគឺប្រ�ឈមនឹឹង
ហាានិិភ័័យនៃ�បញ្ហាាគឺភ្នែគឺែកមិិនប្រ�ក្រ�តីី ហើគឺើយគួួរតែគឺទទួួលបាានកាារពិិនិិត្យយ
ភ្នែគឺែក។ កត្តាា�ហាានិិភ័័យជាាក់់លាាក់់រួួមមាាន ភ្នែគឺែកស្រ�លៀ�ៀង ភ្នែគឺែកមើ�ើល
មិិនច្បាាស់់ និិងមាានភាាពល្អអក់់ក្នុុូងភ្នែគឺែក។

11.	 គួួរតែគឺពិិភាាក្សាាជាាមួួយអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាារបស់់អ្ននកអំំពីីកត្តាា�ហាានិិភ័័យ
សម្រា�ាប់់ជំំងឺឺរលាាកថ្លើគឺើ�មប្រ�ភេគឺទ A។

12.	គួួរតែគឺពិិភាាក្សាាជាាមួួយអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាារបស់់អ្ននកអំំពីីកត្តាា�ហាានិិភ័័យ
សម្រា�ាប់់ជំំងឺឺរលាាកថ្លើគឺើ�មប្រ�ភេគឺទ B។

13.	គួួរតែគឺពិិភាាក្សាាជាាមួួយអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាារបស់់អ្ននកអំំពីីកត្តាា�ហាានិិភ័័យ
សម្រា�ាប់់កាារឆ្លលងជំំងឺឺរលាាកសួួត។

14.	ដូូសជំំរុុញ Tdap (តេគឺតាាណូូស ជំំងឺឺខាាន់់ស្លាា�ក់់ ជំំងឺឺក្អអកមាាន់់) ត្រូគឺូវ
បាានណែ�នាំំូចំំពោះ�ះ�កុុមាារដែគឺលមាានអាាយុុចន្លោះ�ះ��ពី ី11–12 ឆ្នាំំ�ូដែគឺល
បាានបញ្ចចប់់វគ្គគនៃ�កាារចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំូងបង្កាា�រ DTaP ហើគឺើយមិិនទាាន់់បាាន
ទទួួលដូូសជំំរុុញតេគឺតាាណូូស និិងជំំងឺឺខាាន់់ស្លាា�ក់់ (Td) នៅគឺៅឡើ�ើយ។

15.	កាារអន្តតរាាគមន៍៍ផ្ដដល់់ប្រឹ�ឹក្សាាយោ�ោបល់់ផ្លាា�ស់់ប្ដូូូ រអាាកប្បបកិិរិិយាាខ្លីីឹៗត្រូគឺូវ
បាានរកឃើគឺើញថាាអាាចជួួយកាាត់់បន្ថថយកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់គ្រឿ��ឿងស្រ�វឹឹងដែគឺល
ប៉ះះ�ពាាល់់ដល់់សុុខភាាព ចំំពោះ�ះ�មនុុស្សសពេ�ញវ័័យដែគឺលមាានអាាយុុចាាប់់ពី ី
18 ឆ្នាំំ�ូឡើ�ើងទៅគឺៅ រួួមទាំំូងស្ត្រី�ីឹមាានផ្ទៃគឺៃពោះ�ះ�ផងដែគឺរ។ អន្តតរាាគមន៍៍ប្រឹ�ឹក្សាា
យោ�ោបល់់អំំពីីអាាកប្បបកិិរិិយាាប្រ�កបដោ�ោយប្រ�សិិទ្ធធភាាពប្រែ��ប្រួ�ួលនៅគឺៅក្នុុូង
សមាាសធាាតុុជាាក់់លាាក់់ កាារផ្ដដល់់ រយៈៈពេ�ល និិងចំំនួួនអន្តតរាាគមន៍៍
របស់់ពួួកគេ�។ 

16.	ជំំងឺឺកាាមរោ�ោគដែគឺលគេ�ស្គាា�ល់់ផងដែគឺរថាា ជាាជំំងឺឺកាាមរោ�ោគរួួមមាាន រោ�ោគ
ប្រ�មះះទឹឹកថ្លាា� រោ�ោគប្រ�មះះទឹឹកបាាយ ជំំងឺឺរើើូមនៅគឺៅប្រ�ដាាប់់ភេគឺទ HIV, 
HPV រោ�ោគស្វាា�យ និិងផ្សេគឺេងទៀ�ៀត។ 

17.	 កត្តាា�ហាានិិភ័័យសម្រា�ាប់់កាារឆ្លលងរោ�ោគប្រ�មះះទឹឹកថ្លាា� និិងរោ�ោគប្រ�មះះ
ទឹឹកបាាយ រួួមមាានប្រ�វត្តិិឹនៃ�រោ�ោគប្រ�មះះទឹឹកថ្លាា� ឬ STI ផ្សេគឺេងទៀ�ៀត ដៃគឺគូូ
ផ្លូូូ វភេគឺទថ្មីីឹ ឬច្រើ��ើន កាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់ស្រោ��ោមអនាាម័័យមិិនជាាប់់លាាប់ ់
កាារងាារផ្លូូូ វភេគឺទពាាណិិជ្ជជកម្មម និិងកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់គ្រឿ��ឿងញៀ�ៀន។

18.	កាារធាានាារ៉ាា�ប់់រងរួួមមាាន៖
a.	� ឱសថ ឧបករណ៍ ៍និិងផលិិតផលពន្យាារកំំណើ�ើត ដែគឺលចេ�ញ

ដោ�ោយវេេជ្ជជបញ្ជាាគឺ និិងត្រូគឺូវបាានអនុុម័័តដោ�ោយ FDA
b.	� កាារដាាក់់បញ្ចូូូល និិងកាារដកឧបករណ៍៍ចេ�ញ
c.	� នីីតិិវិិធីីពន្យាារកំំណើ�ើតអចិិន្ត្រៃ��ៃយ៍៍
d.	� កាារអប់់រំ ំនិិងកាារប្រឹ�ឹក្សាាយោ�ោបល់់អំំពីីកាារពន្យាារកំំណើ�ើត រួួមទាំំូង

កាារណែ�នាំំូឱ្យយអនុុវត្តតតាាមឱ្យយបាានខ្ជាា�ប់់ខ្ជួួូ ន
e.	� សេ�វាាតាាមដាានដែគឺលពាាក់់ព័័ន្ធធ 
f.	� កាារគ្រ�ប់់គ្រ�ងផលប៉ះះ�ពាាល់់
g.	� ចំំពោះ�ះ�ថ្នាំំ�ូពន្យាារកំំណើ�ើតប្រ�ភេគឺទអ័័រម៉ូូ�នដែគឺលប្រើ��ើប្រា�ាស់់

ដោ�ោយខ្លួួូនឯង អ្ននកអាាចទទួួលបាានកាារផ្គគត់់ផ្គគង់់រហូូតដល់់
រយៈៈពេ�ល 12 ខែ�។

លេ�ខយោ�ោងនៅគឺៅផ្នែគឺែកខាាងចុុង
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19.	បុុគ្គគលគ្រ�ប់់រូូបដែគឺលស្ថិិឹតក្នុុូងវ័័យបន្តតពូូជ រួួមទាំំូងស្ត្រី�ីឹដែគឺលមាានផ្ទៃគឺៃពោះ�ះ� 
និិងក្រោ��ោយសម្រា�ាលកូូន សុុទ្ធធតែគឺអាាចប្រ�ឈមនឹឹងហាានិិភ័័យនៃ�អំំពើ�ើ
ហិិង្សាាក្នុុូងគ្រួ�ួសាារ ហើគឺើយគួួរតែគឺទទួួលបាានកាារសាាកសួួរ និិងពិិនិិត្យយ
តាាមដាាន។ មាានកត្តាា�ជាាច្រើ��ើនដែគឺលបង្កើ�ើ�នហាានិិភ័័យនៃ�អំំពើ�ើហិិង្សាាលើ�ើ
ដៃគឺគូូស្និិឹទ្ធធស្នាា�លដូូចជាា កាារជួួបប្រ�ទះះនឹឹងអំំពើ�ើហិិង្សាានៅគឺៅវ័័យកុុមាារ ភាាព
វ័័យក្មេ�េង ភាាពអត់់កាារងាារធ្វើគឺើ� កាារសាារធាាតុុញៀ�ៀនលើ�ើសកម្រិ�ិត បញ្ហាាគឺ
វិិវាាទក្នុុូងគ្រួ�ួសាារ និិងកាារលំំបាាកផ្នែគឺែកជីីវភាាព។ 

20.	កាារពិិនិិត្យយមើ�ើលកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់ឱសថដែគឺលផ្តតល់់ផលប៉ះះ�ពាាល់់ដល់់
សុុខភាាពគួួរតែគឺត្រូគឺូវបាានអនុុវត្តតនៅគឺៅពេ�លដែគឺលសេ�វាាកម្មមសម្រា�ាប់់កាារធ្វើគឺើ�
រោ�ោគវិិនិិច្ឆ័័�យត្រឹគឺឹមត្រូគឺូវ កាារព្យាាបាាលប្រ�កបដោ�ោយប្រ�សិិទ្ធធភាាព និិង
កាារថែគឺទាំំូសមស្រ�បអាាចត្រូគឺូវបាានផ្តតល់់ជូូនផ្ទាា�ល់់ ឬតាាមរយៈៈកាារបញ្ជូូូន
បន្តត។

21.	កាារផ្តតល់់ប្រឹ�ឹក្សាាផ្នែគឺែកឥរិិយាាបថស៊ីីឹជម្រៅ�មាៅ ដើគឺើម្បីីឹលើ�ើកកម្ពពស់់របបអាាហាារ
ដែគឺលមាានសុុខភាាពល្អអ និិងសកម្មមភាាពរាាងកាាយ ត្រូគឺូវបាានណែ�នាំំូ
សម្រា�ាប់់មនុុស្សសពេ�ញវ័័យទាំំូងអស់់ដែគឺលមាានជំំងឺឺលើ�ើសជាាតិិខ្លាា�ញ់់ក្នុុូង
ឈាាម ឬមាានកត្តាា�ហាានិិភ័័យណាាមួួយ ដែគឺលគេ�ដឹឹងថាា អាាចបង្កកជាាជំំងឺឺ
សរសៃ�ឈាាមបេះ�ះដូូង និិងជំំងឺឺរ៉ាំំ�ូរ៉ៃៃ�ដែគឺលទាាក់់ទងនឹឹងរបបអាាហាារ។ 
កម្មមវិិធីីបង្កាា�រជំំងឺឺទឹឹកនោ�ោមផ្អែគឺែមដែគឺលជាាផ្នែគឺែកមួួយនៃ� 
Wellvolution® គឺឺជាាកម្មមវិិធីីវេេជ្ជជសាាស្ត្រ�ររបៀ�ៀបរស់់នៅគឺៅតាាមរយៈៈ 
Blue Shield of California Promise Health Plan 
ដែគឺលផ្តោ�ោ�តលើ�ើកាារបង្កាា�រជំំងឺឺទឹឹកនោ�ោមផ្អែគឺែម។

22.	ជំំងឺឺរបេ�ង និិង LTBI សម្រា�ាប់់មនុុស្សសពេ�ញវ័័យដែគឺលគ្មាា�នរោ�ោគសញ្ញាាគឺ
ដែគឺលមាានហាានិិភ័័យនៃ�កាារឆ្លលងមេ�រោ�ោគកើ�ើនឡើ�ើង។

23.	កាារប្រឹ�ឹក្សាាយោ�ោបល់់អំំពីីអាាកប្បបកិិរិិយាាដើគឺើម្បីីឹបង្កាា�រជំំងឺឺ STI សម្រា�ាប់់
មនុុស្សសវ័័យជំំទង់ ់និិងមនុុស្សសពេ�ញវ័័យដែគឺលមាានភាាពសកម្មមផ្នែគឺែក
ផ្លូូូ វភេគឺទដែគឺលមាានហាានិិភ័័យខ្ពពស់់ចំំពោះ�ះ�ជំំងឺឺ STI។

24.	កត្តាា�ហាានិិភ័័យនៃ�កាារឆ្លលងរោ�ោគស្វាា�យរួួមមាាន មនុុស្សសវ័័យជំំទង់ ់និិង
មនុុស្សសពេ�ញវ័័យទាំំូងអស់់ដែគឺលទទួួលបាានកាារថែគឺទាំំូសុុខភាាពនៅគឺៅក្នុុូង
មជ្ឈឈដ្ឋាា�នដែគឺលមាានអត្រា�ាឆ្លលងខ្ពពស់់ ឬមជ្ឈឈដ្ឋាា�នគ្លីីឹនិិកដែគឺលមាាន
ហាានិិភ័័យខ្ពពស់់ បុុរសដែគឺលបាានរួួមភេគឺទជាាមួួយបុុរស អ្ននករកស៊ីីឹផ្លូូូ វភេគឺទ
កម្សាាន្តត និិងអ្ននកនៅគឺៅក្នុុូងមណ្ឌឌលកែ�ប្រែ��មនុុស្សសពេ�ញវ័័យ។ បុុគ្គគលដែគឺល
កំំពុុងទទួួលកាារព្យាាបាាលជំំងឺឺឆ្លលងតាាមផ្លូូូ វភេគឺទអាាចនឹឹងកាាន់់តែគឺទំំនង
ជាាងអ្ននកដទៃ�ក្នុុូងកាារចូូលរួួមប្រ�ឡូូកក្នុុូងអាាកប្បបកិិរិិយាាដែគឺលមាាន
ហាានិិភ័័យខ្ពពស់់។

25.	សម្រា�ាប់់បុុគ្គគលដែគឺលកើ�ើតមុុនឆ្នាំំ�ូ 1957 ហើគឺើយមិិនមាានភស្តុុូតាាង
បញ្ជាាគឺក់់ថាា មាានភាាពស៊ាំំ�ូនឹឹងជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល ជំំងឺឺស្រ�ឡទែ�ន ជំំងឺឺស្អូូូច 
សូូមពិិចាារណាាលើ�ើកាារទទួួលចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំូងពីីរដូូស ចន្លោះ�ះ��ពីីគ្នាា�ដាាច់់
យ៉ាា�ងតិិចបួួនសប្តាា�ហ៍៍សម្រា�ាប់់ជំំងឺឺកញ្ជ្រិ�ិឹល និិងជំំងឺឺស្រ�ឡទែ�ន ឬ
យ៉ាា�ងហោ�ោចណាាស់់មួួយដូូសសម្រា�ាប់់ជំំងឺឺស្អូូូច។ ពិិគ្រោះ�គឺះ�ជាាមួួយ
វេេជ្ជជបណ្ឌិិឹតរបស់់អ្ននកសម្រា�ាប់់ព័័ត៌៌មាានលម្អិិឹតទាាក់់ទងនឹឹងកាារ
មាានផ្ទៃគឺៃពោះ�ះ�។ 

26.	អ្ននកដែគឺលប៉ះះ�ផ្ទាា�ល់់ជាាមួួយទាារកអាាយុុក្រោ��ោម 12 ខែ� និិងបុុគ្គគលិិក
សុុខាាភិិបាាលអាាចទទួួលបាានវ៉ាា�ក់់សាំំូង Td ក្នុុូងពេ�លឆាាប់់បំំផុុត
តាាមដែគឺលអាាចធ្វើគឺើ�ទៅគឺៅបាាន។ គេ�ណែ�នាំំូថាា Tdap គួួរតែគឺជំំនួួសឲ្យយ
កម្រិ�ិតដូូសទោ�ោលនៃ�វ៉ាា�ក់់សាំំូងបង្កាា�រ Td តែគឺមួួយដូូសសម្រា�ាប់់មនុុស្សស
ពេ�ញវ័័យដែគឺលមាានអាាយុុក្រោ��ោម 65 ឆ្នាំំ�ូ ប្រ�សិិនបើ�ើពួួកគេ�មិិនធ្លាា�ប់់
ទទួួល Tdap ពីីមុុនទេ�នោះ�ះ�។

27.	បុគុ្គគលដែគឺលប្រ�ឈមនឹងឹហាានិិភ័យនៃ�កាារឆ្លលងមេ�រោ�ោគអុតស្វាា�យរួមួមាាន 
អ្ននកដែគឺលមាានកាារប៉ះះ�ពាាល់ជ់ិិតស្និិទឹ្ធធជាាមួយអ្ននកដែគឺលមាានហាានិិភ័យ័ខ្ពពស់់
នឹងឹជំងំឺធឺ្ងងន់ធ់្ងងរ (ដូចូជាា បុគុ្គគលិិកសុខុាាភិិបាាល និិងសមាាជិិកគ្រួ�សាារ
ដែគឺលរស់ន់ៅគឺៅជាាមួយួអ្ននកមាានប្រ�ព័ន័្ធធភាាពស៊ាំំ�ខ្សោ�ោយ) ឬអ្ននកដែគឺលមាាន
ហាានិិភ័យខ្ពពស់ក់្នុុងូកាារប៉ះះ�ពាាល់ ់ឬកាារចម្លលងមេ�រោ�ោគ ដែគឺលមាានដូចូជាា 
គ្រូ�បូង្រៀ��ៀនកុមុាារតូចូៗ បុគុ្គគលិិកថែគឺទាំំកូុមុាារ អ្ននករស់ន់ៅគឺៅ និិងបុគ្គគលិិកនៅគឺៅ
តាាមមជ្ឈឈដ្ឋាា�នស្ថាា�ប័ននាានាា រួមួទាំំងូស្ថាា�ប័ន័កែ�ប្រែ�� និិស្សិិតសាាកល
វិទិ្យាាល័យ័ បុគុ្គគលិិកយោ�ោធាា មនុសុ្សសវ័យជំំទង់ ់និិងមនុសុ្សសពេ�ញវ័យ័ដែគឺល
រស់ន់ៅគឺៅក្នុុងូផ្ទះះ�ជាាមួយួកុមុាារ ស្ត្រី�ីកឹ្នុុងូវ័យ័បន្តតពូជដែគឺលមិិនមាានផ្ទៃគឺៃពោះ�ះ� 
និិងអ្ននកដែគឺលធ្វើគឺើ�ដំំណើ�ើរ ទៅគឺៅក្រៅ�គឺៅប្រ�ទេ�ស។

28.	វេេជ្ជជបណឹិ្ឌិតរបស់អ់្ននកនឹងឹវាាយតម្លៃ�ៃប្រ�វត្តិិផឹ្ទាា�ល់ខ់្លួួូន ឬគ្រួ�សាាររបស់អ់្ននកអំំពីី
ជំងំឺមឺហាារីីកសុដុន់ ់មហាារីីកក្រ�ពេ�ញអូវូែែ មហាារីីកបំំពង់ដ់ៃគឺស្បូូូន ឬមហាា
រីីកស្រោ��ោមពោះ�ះ� ឬប្រ�វត្តិិគឹ្រួ�សួាារដែគឺលមាានកាារប្រែ��ប្រួ�លហ្សែគឺែននៃ�ហ្សែគឺែនប
ង្កកមហាារីីកសុដុន់ ់1 និិង 2 (BRCA1/2)។ អ្ននកដែគឺលមាានលទ្ធធផល
វិជិ្ជជមាានតាាមរយៈៈឧបករណ៍វ៍ាាយតម្លៃ�ៃហាានិិភ័យ័ ត្រូគឺវូបាានណែ�នាំំឱូ្យយ
ទទួលួកាារពិិគ្រោះ�គឺះ�យោ�ោបល់ផ់្នែគឺែកសេ�នេ�ទិិច ហើគឺើយប្រ�សិិនបើ�ើចាំំបាាច់
ក្រោ��ោយកាារពិិគ្រោះ�គឺះ�យោ�ោបល់ ់គួរួតែគឺបន្តតទៅគឺៅធ្វើគឺើ�តេគឺស្តតសេ�នេ�ទិិច។

29.	កាារប្រើ��ើថ្នាំំ� Statin សម្រា�ាប់ក់ាារបង្កាា�របឋមនៃ�ជំងំឺសឺរសៃ�ឈាាម
បេះ�ះដូងូចំំពោះ�ះ�មនុសុ្សសពេ�ញវ័យ័៖ អង្គគភាាពកាារងាារបង្កាា�រនៃ�
សហរដ្ឋឋអាាមេ�រិក (USPSTF) ណែ�នាំំូឱ្យយមនុសុ្សសពេ�ញវ័យ័ដែគឺល
មិិនធ្លាា�ប់មាានប្រ�វត្តិិជឹំងំឺសឺរសៃ�ឈាាមបេះ�ះដូងូ (CVD) (ឧទាាហរណ៍ ៍ជំងំឺឺ
សរសៃ�ឈាាមបេះ�ះដូងូដែគឺលមាានរោ�ោគសញ្ញាាគឺ ឬជំំងឺដឺាាច់សរសៃ�ឈាាម
ខួរួក្បាាល) ប្រើ��ើប្រា�ាស់ថ់្នាំំ� Statin ក្នុុងូកម្រិ�ិតទាាបទៅគឺៅមធ្យយម ដើគឺើម្បីីឹបង្កាា�រ
មរណភាាព និិងបញ្ហាាគឺផ្សេគឺេងៗ ដែគឺលបណ្តាា�លមកពីី CVD ប្រ�សិិនបើ�ើ
ពួកួគេ�បំំពេ�ញតាាមលក្ខខណៈៈវិនិិិច្ឆ័័�យដូចូខាាងក្រោ��ោម៖ ពួកួគេ�មាានអាាយុ
ចន្លោះ�ះ��ពី ី40–75 ឆ្នាំំ� ូហើគឺើយមាានកត្តាា�ហាានិិភ័យនៃ� CVD មួយួ ឬ
ច្រើ��ើន (ឧទាាហរណ៍ ៍ដូចូជាា៖ បញ្ហាាគឺលើ�ើសជាាតិិខ្លាា�ញ់ ជំងំឺទឹឺឹកនោ�ោមផ្អែគឺែម 
ជំងំឺលឺើ�ើសឈាាម ឬកាារជក់បាារីី) ហើគឺើយពួកួគេ�មាានហាានិិភ័យ័ហាានិិភ័យ័
រយៈៈពេ�ល 10 ឆ្នាំំ�នៃ�កាារកើ�ើតមាានជំងំឺសឺរសៃ�ឈាាមបេះ�ះដូងូ 10% ឬ
ច្រើ��ើនជាាងនេះ�ះ។ កាារកំំណត់រ់កបញ្ហាាគឺលើ�ើសជាាតិិខ្លាា�ញ់ និិងកាារគណនាា
ហាានិិភ័យនៃ� CVD ក្នុុងូរយៈៈពេ�ល 10 ឆ្នាំំ� ូតម្រូ�វូឱ្យយមាានកាារពិិនិិត្យយ
ឈាាមតាាមដាានជាាតិិខ្លាា�ញ់ជ់ាាទូទៅគឺៅ ចំំពោះ�ះ�មនុសុ្សសពេ�ញវ័យ័ដែគឺលមាាន
អាាយុចន្លោះ�ះ��ពី ី40-75 ឆ្នាំំ�។ ថ្នាំំ� ូStatin គឺជឺាាអត្ថថប្រ�យោ�ោជន៍របស់់
ឱសថស្ថាា�ន

30.	យោ�ោងតាាមអង្គគភាាពកាារងាារបង្កាា�រនៃ�សហរដ្ឋឋអាាមេ�រិក (USPSTF) 
មហាារីីកពោះ�ះ�វៀ�ៀនធំំ គឺជឺាាមូលហេគឺតុចុម្បបងទីីបីីនៃ�កាារស្លាា�ប់ដ់ោ�ោយសាារ
ជំងំឺមឺហាារីីក ទាំំងូចំំពោះ�ះ�បុរុស និិងស្ត្រី�។ ជំងំឺនឺេះ�ះត្រូគឺវូបាានរកឃើគឺើញ
ញឹកឹញាាប់ប់ំំផុតលើ�ើមនុសុ្សសដែគឺលមាានអាាយុចន្លោះ�ះ��ពី ី65 ទៅគឺៅ 74 ឆ្នាំំ�។ 
វាាត្រូគឺវូបាានគេ�ប៉ាា�ន់ប់្រ�មាាណថាា 10.5% នៃ�ករណីីមហាារីីកពោះ�ះ�វៀ�ៀនធំំថ្មីីឹ
កើ�ើតឡើ�ើងចំំពោះ�ះ�មនុសុ្សសដែគឺលមាានអាាយុក្រោ��ោម 50 ឆ្នាំំ�។ មាានកាារ
ធ្វើគឺើ�តេគឺស្តតពិិនិិត្យយជាាច្រើ��ើនដែគឺលបាានណែ�នាំំសូម្រា�ាប់ជ់ំងំឺមឺហាារីីក
ពោះ�ះ�វៀ�ៀនធំំ។ អ្ននកផ្តតល់សេ�វាារបស់អ់្ននកនឹងឹពិិចាារណាាពីកីត្តាា�ជាាច្រើ��ើនដើគឺើម្បីីឹ
សម្រេ��ចចិិត្តតថាា តើគឺើកាារធ្វើគឺើ�តេគឺស្តតមួយណាាល្អអបំំផុត។ កាារពិិនិិត្យយរួមួមាាន៖
a.	� កាារពិិនិិត្យយឈាាមក្នុុូងលាាមកតាាមបែ�ប HSgFOBT ឬតាាមបែ�ប 

FIT ជាារៀ�ៀងរាាល់់ឆ្នាំំ�ូ
b.	� កាារពិិនិិត្យយឈាាមក្នុុូងលាាមក និិង DNA-FIT រៀ�ៀងរាាល់ ់1–3 

ឆ្នាំំ�ូម្តតង
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c.	� កាារពិិនិិត្យយពោះ�ះ�វៀ�ៀនធំំតាាមរយៈៈម៉ាា�ស៊ីីឹនស្កេ�េន CT រៀ�ៀងរាាល់ ់5 ឆ្នាំំ�ូ
ម្តតង

d.	� កាារពិិនិិត្យយពោះ�ះ�វៀ�ៀនធំំផ្នែគឺែកខាាងក្រោ��ោមដោ�ោយប្រើ��ើបំំពង់់ឆ្លុះះូ� 
រៀ�ៀងរាាល់ ់5 ឆ្នាំំ�ូម្តតង

e.	� ពិិនិិត្យយឆ្លុះះូ�ពោះ�ះ�វៀ�ៀនធំំផ្នែគឺែកខាាងក្រោ��ោម រៀ�ៀងរាាល់ ់10 ឆ្នាំំ�ូម្តតង រួួម
ជាាមួួយកាារពិិនិិត្យយ FIT ប្រ�ចាំំូឆ្នាំំ�ូ 

f.	� កាារពិិនិិត្យយពោះ�ះ�វៀ�ៀនធំំរៀ�ៀងរាាល់ ់10 ឆ្នាំំ�ូ ម្តតង និិង
g.	�  កាារធ្វើគឺើ�តេគឺស្តតឈាាម DNA មហាារីីកពោះ�ះ�វៀ�ៀនធំំរៀ�ៀងរាាល់ ់ 

1–3 ឆ្នាំំ�ូម្តតង។
31.	កាារឆ្លុះះូ�ពិិនិិត្យយជំំងឺឺទឹឹកនោ�ោមផ្អែគឺែម/មុុនជំំងឺឺទឹឹកនោ�ោមផ្អែគឺែមគួួរតែគឺត្រូគឺូវបាាន

អនុុវត្តតសម្រា�ាប់់មនុុស្សសពេ�ញវ័័យដែគឺលមាានអាាយុុចន្លោះ�ះ��ពីី 35-70 ឆ្នាំំ�ូ
ដែគឺលលើ�ើសទម្ងងន់់ និិងធាាត់់ខ្លាំំ�ូង។ កាារផ្តតល់់ប្រឹ�ឹក្សាាផ្លាា�ស់់ប្តូូូ រអាាកប្បប
កិិរិិយាាយ៉ាា�ងដិិតដល់់ដើគឺើម្បីីឹលើ�ើកកម្ពពស់់របបអាាហាារដែគឺលមាានសុុខភាាព
ល្អអ និិងសកម្មមភាាពរាាងកាាយសម្រា�ាប់់អ្ននកជំំងឺឺដែគឺលមាានជាាតិិគ្លុុូយកូូស
ក្នុុូងឈាាមខុុសប្រ�ក្រ�តីី។ បុុគ្គគលដែគឺលមាានសញ្ញាាគឺត្រៀ�គឺៀមនឹឹងកើ�ើតជំំងឺឺ
ទឹឹកនោ�ោមផ្អែគឺែមអាាចនឹឹងត្រូគឺូវបញ្ជូូូនបន្តតទៅគឺៅទទួួលកាារអន្តតរាាគមន៍៍បង្កាា�រ
ផ្សេគឺេងៗ។

32.	កាារពិិនិិត្យយរកជំំងឺឺរលាាកថ្លើគឺើ�មប្រ�ភេគឺទ C សម្រា�ាប់់មនុុស្សសពេ�ញវ័័យអាាយុុ
ចន្លោះ�ះ��ពីី 18-79 ឆ្នាំំ�ូ។

33.	កាារបាាក់់ឆ្អឹឹ�ងដោ�ោយសាារជំំងឺឺពុុកឆ្អឹឹ�ង ជាាពិិសេ�សកាារបាាក់់ឆ្អឹឹ�ងត្រគឺគាាក គឺឺ
មាានកាារពាាក់់ព័័ន្ធធទៅគឺៅនឹឹងកាារកម្រិ�ិតនៃ�ចលនាាដើគឺើរ កាារឈឺឺចាាប់់រ៉ាំំ�ូរ៉ៃៃ� និិង
ពិិកាារភាាព កាារបាាត់់បង់់ឯករាាជ្យយភាាព និិងប៉ះះ�ពាាល់់ដល់់គុុណភាាព
ជីីវិិត។ ស្ត្រី�ីឹមាានអត្រា�ានៃ�ជំំងឺឺពុុកឆ្អឹឹ�ងខ្ពពស់់ជាាងបុុរសនៅគឺៅអាាយុុដែគឺល
កំំពុុងលើ�ើកមកនិិយាាយ�ណាាមួួយ។

34.	កាារផ្តតល់់ប្រឹ�ឹក្សាាអំំពីីកាារបង្កាា�រកាារដួួលសម្រា�ាប់់មនុុស្សសចាាស់់ តាាមរយៈៈ
កាារធ្វើគឺើ�លំំហាាត់់ប្រា�ាណ ឬកាារព្យាាបាាលដោ�ោយចលនាា ដើគឺើម្បីីឹបង្កាា�រកាារ
ដួួលចំំពោះ�ះ�មនុុស្សសពេ�ញវ័័យដែគឺលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 65 ឆ្នាំំ�ូឡើ�ើងទៅគឺៅ 
ដែគឺលរស់់នៅគឺៅក្នុុូងសហគមន៍៍ និិងមាានហាានិិភ័័យខ្ពពស់់ក្នុុូងកាារដួួល។

35.	កាារពិិនិិត្យយរកជំំងឺឺមហាារីីកសួួតសម្រា�ាប់់មនុុស្សសពេ�ញវ័័យដែគឺលមាាន
អាាយុុពីី 50 ទៅគឺៅ 80 ឆ្នាំំ�ូដែគឺលមាានប្រ�វត្តិិឹជក់់បាារីីមួួយកញ្ចចប់់ក្នុុូង
មួួយឆ្នាំំ�ូរយៈៈពេ�ល 20 ឆ្នាំំ�ូ ហើគឺើយបច្ចុុូប្បបន្ននជក់់បាារីី ឬអ្ននកដែគឺលឈប់់
ជក់់បាារីីក្នុុូងរយៈៈពេ�ល 15 ឆ្នាំំ�ូចុុងក្រោ��ោយនេះ�ះ។

36.	ស្រ្តី�ីឹមាានផ្ទៃគឺៃពោះ�ះ�ដែគឺលមាានហាានិិភ័័យខ្ពពស់់នៃ�ជំំងឺឺបម្រុ�ុងក្រ�ឡាាភ្លើគឺើ�ង គួួរ
ប្រើ��ើប្រា�ាស់់ថ្នាំំ�ូអាាស្ពីីឹរីីនកម្រិ�ិតទាាប (81 mg/ថ្ងៃគឺៃ) ដើគឺើម្បីីឹបង្កាា�រ 
ជាាពិិសេ�សក្រោ��ោយពេ�លមាានផ្ទៃគឺៃពោះ�ះ�បាាន 12 សប្តាា�ហ៍៍។

Wellvolution គឺឺជាាពាាណិិជ្ជជសញ្ញាាគឺចុះះ�បញ្ជីីឹរបស់ ់Blue Shield of California។ Wellvolution ព្រ�មទាំំូងកម្មមវិិធីីសុុខភាាពតាាមប្រ�ព័័ន្ធធឌីីជីីថល និិងដោ�ោយផ្ទាា�ល់់ រួួម
ទាំំូងសេ�វាាកម្មម និិងកាារផ្តតល់់ជូូនពាាក់់ព័័ន្ធធទាំំូងអស់់ ត្រូគឺូវបាានគ្រ�ប់់គ្រ�ងដោ�ោយ Solera Health, Inc.។ Solera គឺឺជាាក្រុ�ុមហ៊ុុ�នឯករាាជ្យយ មិិនពាាក់់ព័័ន្ធធនឹឹង Blue Shield 
ទេ�។ សេ�វាាកម្មមរបស់់កម្មមវិិធីីទាំំូងនេះ�ះមិិនមែ�នជាាអត្ថថប្រ�យោ�ោជន៍៍ដែគឺលបាានធាានាារ៉ាា�ប់់រងរបស់់គម្រោ��ោងសុុខភាាព Blue Shield ទេ� ហើគឺើយមិិនមាានលក្ខខខណ្ឌឌ
ណាាមួួយរបស់់គម្រោ��ោងសុុខភាាព Blue Shield ដែគឺលត្រូគឺូវបាានអនុុវត្តតទេ�។ Blue Shield រក្សាាសិិទ្ធិិឹក្នុុូងកាារបញ្ចចប់់កម្មមវិិធីីនេះ�ះនៅគឺៅពេ�លណាាក៏៏បាានដោ�ោយមិិន
មាានកាារជូូនដំំណឹឹងជាាមុុន។ វិិវាាទណាាមួួយដែគឺលទាាក់់ទងនឹឹង Wellvolution អាាចស្ថិិឹតក្រោ��ោមដំំណើ�ើរកាារបណ្តឹឹ�ងសាាទុុក្ខខរបស់ ់Blue Shield។
នេះ�ះគឺឺជាាគោគឺោលកាារណ៍៍ណែ�នាំំូអំំពីីកាារថែគឺទាំំូសុុខភាាពបែ�បបង្កាា�ររបស់ ់Blue Shield of California Promise Health Plan ដែគឺលផ្អែគឺែកលើ�ើគោគឺោលកាារណ៍៍ណែ�នាំំូ
ដែគឺលត្រូគឺូវបាានទទួួលស្គាា�ល់់ទូូទាំំូងប្រ�ទេ�ស។ សមាាជិិកត្រូគឺូវតែគឺមើ�ើលឯកសាារភស្តុុូតាាងបញ្ជាាគឺក់់ពីីកាារធាានាារ៉ាា�ប់់រង ឬសៀ�ៀវភៅគឺៅណែ�នាំំូសមាាជិិករបស់់ Medi-Cal 
របស់់ពួួកគេ�សម្រា�ាប់់កាារធាានាារ៉ាា�ប់់រងរបស់់គម្រោ��ោងលើ�ើអត្ថថប្រ�យោ�ោជន៍៍សុុខភាាពបែ�បបង្កាា�រ។ សេ�វាាបែ�បបង្កាា�រសម្រា�ាប់់សមាាជិិកដែគឺលមាានអាាយុុក្រោ��ោម 21 ឆ្នាំំ�ូ
ត្រូគឺូវបាានណែ�នាំំូដោ�ោយកាាលវិិភាាគប្រ�ចាំំូថ្ងៃគឺៃរបស់់ American Academy of Pediatrics (AAP) Bright Futures។
ធនធាានបន្ថែ�ែម៖ 
https://files.medi-cal.ca.gov/pubsdoco/publications/masters-mtp/part2/prev.pdf

https://www.lacare.org/providers/provider-resources/tools-toolkits/clinical-practice-guidelines
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